1st Panhellenic Congress 

of Speech and Language Therapy Students
Convention Center ATEI Patras, Greece

Monday 2nd of June 2008

“Working with Parents in Greece”

A. Frangouli

Δουλεύοντας με τους γονείς :

· Επικέντρωση στην 1η συνέντευξη

· Ποιος τους παραπέμπει

· Πως έρχονται – σύνθεση

· Ιστορικό

· Ποιος δίνει τις πληροφορίες

· Ποια συναισθηματική θέση έχει το παιδί, ο έφηβος, ο ενήλικας στην οικογένεια

· Πρώτη εκτίμηση του ατόμου που έχει το πρόβλημα

Κατανόηση → είναι επιστήμη και φιλοσοφία

Χρόνος να μιλήσει ο γονιός, να μιλήσει το παιδί, ο έφηβος, ο ενήλικας

Το πρόβλημα λόγου – ομιλίας – φωνής είναι σύμπτωμα αν δεν είναι οργανικό → άρα η παράλληλη συμβουλευτική των γονέων είναι απαραίτητη.

Ως σύμπτωμα οφείλουμε να καταλάβουμε τις ανάγκες του παιδιού και τι είναι αυτό που προκαλεί το πρόβλημα. Τι θέλει να πει.

Αν το αγνοήσουμε 2 καταστάσεις θα συμβούν :

α. Χάνει μια μεγάλη ευκαιρία το παιδί στο να βοηθηθεί στην πραγματική αιτία. Και αυτό είναι έγκλημα. Έχουμε μεγάλη ευθύνη. Διότι εύκολα έρχονται οι γονείς για λογοθεραπεία.

β. Θα βγάλει κάπου αλλού το πρόβλημα που θα είναι πιο δύσκολο, μακροχρόνιο, οικονομική επιβάρυνση μεγαλύτερη. 

Δεν πρέπει να εστιάσουμε στο στόμα. Το άτομο είναι εγκέφαλος, ψυχισμός, προσωπικότητα, δεξιότητες, στρατηγικές, σώμα, κίνηση.

Στη μικρή του ηλικία το άτομο δεν έχει άλλο τρόπο να πει αν κάτι το κάνει δυστυχισμένο ή θέλει να αντιδράσει σε κάτι που του συμβαίνει. Έτσι, θα παρουσιάσει ενούρηση ή εγκόπριση όταν θα πρέπει να μάθει την τουαλέτα, διαταραχή στην επικοινωνία όταν περνάει τα βασικά στάδια εξέλιξης του λόγου και της ομιλίας, μάθησης όταν πάει σχολείο.
Η σύγχρονη ελληνική οικογένεια έχει ένα πολύ δύσκολο ρόλο να παίξει :

- Να τα βρει το ζευγάρι μεταξύ του

- Να ανεξαρτοποιηθεί από την υπερπροστασία των γονεϊκών οικογενειών τους

- Να σταθεί στα πόδια του ως ζευγάρι κοινωνικά (δεν είναι τόσο δύσκολο) αλλά κυρίως οικονομικά

- Να βρει τον κώδικα επικοινωνίας για να λέγονται τα πράγματα με το όνομά τους

Ο καταπιεσμένος θυμός φθείρει το συναίσθημα της αγάπης που βρίσκεται στη ρίζα των πραγμάτων.

Έχετε σκεφθεί τη σύγχρονη μητέρα;

Καθημερινότητα σύγχρονης γυναίκας :


- επάγγελμα

ζογκλέρ


- μητέρα

άγχος


- σύζυγος

λίγος χρόνος

· Αντιγράφει την πραγματικότητα του άνδρα

· Οι άνδρες φοβούνται τις γυναίκες δυτικού τύπου

· Διαφήμιση → κατάργηση ορίων
   Κατανάλωση → όλα ή τίποτα
· Μίζερη καθημερινότητα, σου σπάει τα νεύρα
· Η παιδεία σήμερα είναι επικεντρωμένη στην εργασία και όχι στις αξίες
· Η γυναίκα σήμερα είναι θύμα και θύτης
· Από το ρόλο της είναι υποχρεωμένη να προσαρμόζεται στις ανάγκες του κάθε παιδιού της, άρα
Ζητούμενο είναι ο συγχρονισμός / τα όρια
· Όρια 
· Ο σύγχρονος πατέρας;

· Πως ένας πατέρας εισάγεται στη ζωή του παιδιού : / εγκυμοσύνη
· Το καλλιεργεί ή το εμποδίζει η Μο

· Αν ο πατέρας είναι παρών, η Μο θα ασχοληθεί μαζί του. Αν λείπει, θα ασχοληθεί με το παιδί και θα θελήσει να καλύψει τις δικές της ανάγκες μέσω του παιδιού της.

· Αν ο πατέρας είναι απών, αν η Μο τον απορρίπτει, το παιδί θα βλαφτεί. Η Μο εισάγει τον πατέρα στη σκέψη και στη ζωή του παιδιού.

· Κι αν μπορεί να βρεθούμε στη μέση διαζευγμένων γονιών; Δικηγορικών παιχνιδιών; Που βρίσκονται οι ανάγκες του παιδιού; Το παιδί ξεχνιέται, γίνεται μπαλάκι μεταξύ των αναγκών της μητέρας και του πατέρα. Βιώνει τη μοναξιά και το παράπονο. Πώς να το εκφράσει;
Η σημαντικότητα του παιχνιδιού. Η σημαντικότητα της αίσθησης του ίδιου του παιδιού ότι έχει το χώρο και το χρόνο να παίξει.

· η σύγχρονη πραγματικότητα του παιδιού :
· υπερφορτωμένο με προγράμματα

· ενώ έχει ανάγκη από συνομιλήκους, κίνηση και παιχνίδι

Οπότε εμείς ως λογοθεραπευτές θα μου πείτε, με όλα αυτά θα ασχοληθούμε;
Και όμως ναι.

Μόνο με μια τέτοια κατανόηση θα βοηθήσουμε το παιδί να ξεπεράσει το σύμπτωμά του και να μιλήσει γι΄αυτό που τον απασχολεί.

Μόνο με μια τέτοια στάση κατανόησης μπορούμε να υποδεχτούμε τους γονείς, να νιώσουν ευπρόσδεκτοι, να χαλαρώσουν και να μιλήσουν. 

Δουλεύοντας με τους γονείς λοιπόν, είναι να τους δικαιώσουμε, να τους υποστηρίξουμε, να τους εμψυχώσουμε.

Για να μπορέσουν να μας εμπιστευθούν, να μας αφήσουν να κάνουμε τη δουλειά μας και να την ολοκληρώσουμε. Οι γονείς όταν έρχονται στον ειδικό από τη μια θέλουν να βοηθηθούν από την άλλη όμως φοβούνται 

· για τη δική τους ανεπάρκεια

· αν θα τους «πάρουμε» το παιδί

Πολλές φορές οι γονείς μόλις δουν τα πρώτα αποτελέσματα ικανοποιούνται και παίρνουν το παιδί, τον έφηβο και φεύγουν. 

Και μένουμε εμείς ματαιωμένοι και μ΄ένα συναίσθημα αποτυχίας

Ορισμένες αρχές :

· Μην προσπαθήσετε να διδάξετε τους γονείς αλλά να τους βοηθήσετε να καταλάβουν αυτό που κάνουν και μετά να τους δικαιώσετε γι΄αυτό που έχουν κάνει.

· Μάθετέ τους να βλέπουν τα θετικά σημεία του παιδιού και όχι μόνο τα αρνητικά

· Η σημαντικότητα του σταθερού περιβάλλοντος → setting στη θεραπεία : σταθερή μέρα, σταθερός θεραπευτής, σταθερός χώρος, σταθερή ώρα / Σταθερό περιβάλλον στο σπίτι, στο σχολείο, στη γειτονιά → ο διαπροσωπικός κόσμος των γονέων συμβολίζει για το παιδί τη σταθερότητα του σπιτιού και τη ζωντάνια του δρόμου (Winnicott,…..)
· Δεν κριτικάρουμε αλλά εξηγούμε
· Ενισχύουμε να παίξουν με το παιδί τους

· Μεγαλύτερη βαρύτητα έχει η στάση η συμπεριφορά μας στη Λογοθεραπεία και πως θα προσαρμόσουμε τη γνώση μας στην προσωπικότητα του ατόμου
· Διεπιστημονική προσέγγιση στην αξιολόγηση και στη θεραπευτική προσέγγιση.

