Εικαστική Θεραπεία - Art therapy

συνδυασμός τέχνης και θεραπείας

Τι είναι η εικαστική θεραπεία

Η εικαστική θεραπεία ή εικαστική ψυχοθεραπεία ή art therapy είναι μια μορφή ψυχοθεραπείας η οποία αξιοποιεί την καλλιτεχνική δημιουργία του ατόμου (σχέδια, ζωγραφική, κατασκευές, κολάζ, φωτογραφία κ.λπ.) και που πραγματοποιείται με την παρουσία του εικαστικού θεραπευτή, ώστε να προωθηθεί η ικανότητά του να εκφράσει συναισθήματα και σκέψεις και να επιτευχθεί θεραπευτικό αποτέλεσμα.

Η εικαστική θεραπεία βασίζεται στην αρχή ότι μέσα από την τέχνη ο άνθρωπος έχει την ικανότητα να προβάλει τις εσωτερικές του καταστάσεις, την προσωπικότητά του και τα ενδιαφέροντά του σε απεικονιστική (εικαστική) μορφή. Καθώς απεικονίζει αυτές τις εσωτερικές εμπειρίες αναπτύσσεται η δυνατότητά του να τις εκφράσει λεκτικά, να τις επεξεργαστεί. Η εικόνα μπορεί να κοιταχτεί από απόσταση και το περιεχόμενό της να μοιραστεί με τον εικαστικό θεραπευτή. Έτσι προκύπτει μια ουσιαστική επικοινωνία, λεκτική και εξωλεκτική.

Πώς λειτουργεί

Σε κατάλληλα διαμορφωμένο χώρο, ατομικά ή ομαδικά, με την παρουσία του εικαστικού θεραπευτή, χρησιμοποιώντας τα εικαστικά υλικά (χαρτιά, χαρτόνια, μπογιές, μολύβια κ.λπ.), ο θεραπευόμενος κοιτάει, αισθάνεται, σκέφτεται, φαντάζεται, εκφράζεται, δημιουργεί και... Βλέπει!

Το έργο τέχνης - εικόνα που δημιουργούμε περιέχει αυτό που υπάρχει μέσα μας. Μπορεί να εμπεριέχει και να συμβολίζει το παρελθόν, το παρόν αλλά και μελλοντικές προοπτικές, αμφιθυμία και σύγκρουση.

Στην εικόνα, αυτό που ήταν κρυμμένο ή κλεισμένο από άγνοια ή συνήθεια, αποκαλύπτεται και τότε μπορούμε να το δούμε, να συνδιαλαγούμε μαζί του, να το αποδεχτούμε ή να το αρνηθούμε. Οι εικόνες γίνονται οι γέφυρες μεταξύ του εσωτερικού κόσμου και της εξωτερικής πραγματικότητας. 

Καθώς απεικονίζουμε αυτές τις εσωτερικές εμπειρίες, αναπτύσσεται η δυνατότητα να τις συνειδητοποιήσουμε και να τις εκφράσουμε λεκτικά. 

Για πολλούς ανθρώπους είναι ευκολότερο να σχετιστούν με τον θεραπευτή μέσα από το αντικείμενο - έργο που δημιούργησαν, το οποίο είναι μια δήλωση της σχέσης τους μαζί του και το οποίο μπορεί να αποτελέσει αντικείμενο συζήτησης και αυτοανάλυσης. Σημασία έχει ο ίδιος ο θεραπευόμενος να κάνει ανακαλύψεις παρά ο θεραπευτής να δώσει ερμηνείες. Τα σχόλια του θεραπευτή χρειάζονται για να ξεκαθαρίσουν, να χαλαρώσουν τον θεραπευόμενο. 

Το ότι ο θεραπευτής έχει δει και έχει γνωρίσει αυτό που είναι κρυμμένο, αναφέρεται σε μια από τις πρώιμες αντιδράσεις μας, όταν κοιτάμε μέσα από τα μάτια της μητέρας να δούμε το καθρέφτισμα της ματιάς της. Αυτή αντιλαμβάνεται κάτι το ιδιαίτερο και έτσι αποκτούμε μια αίσθηση του εαυτού μας, της ταυτότητάς μας, της αξίας μας μέσα από αυτή τη ματιά. Η εικόνα είναι ο μεσάζων αυτής της ματιάς μεταξύ του θεραπευτή και του θεραπευόμενου. Ο θεραπευτής δίνει αξία στη διαδικασία από την ποιότητα της ματιάς του. 

Στο έργο τέχνης - εικόνα μπορούμε να πούμε ότι ενσωματώνονται οι αλλαγές που έχουν επέλθει κατά τη διάρκεια του θεραπευτικού ταξιδιού και  για τον θεραπευόμενο και για τον θεραπευτή. Με αυτό τον τρόπο η εικόνα δρα σαν ένας καταγραφέας της θεραπευτικής διαδικασίας.

Λίγα λόγια για την ιστορία της εικαστικής θεραπείας

Από την αυγή της ανθρώπινης ιστορίας, η τέχνη λειτούργησε ως μέσον επικοινωνίας και θεραπείας.

Από την εποχή των σπηλαίων, ο άνθρωπος χρησιμοποιεί την τέχνη με προβολικό και συμβολικό σκοπό για τον έλεγχο της φύσης, αλλά και για θεραπεία ενταγμένη στα τελετουργικά της φυλής.

Από τα τέλη του19ου αιώνα, επαγγελματίες υγείας, κυρίως ψυχίατροι, γοητεύονται από την τέχνη των ψυχικά ασθενών και συλλέγουν τα έργα τους. Ο Paul Max Simon και ο Cesame Lobroso αντιλαμβάνονται ότι οι δημιουργίες των ασθενών έχουν σχέση με τη ζωή τους.

Συστήματα από την τέχνη όπως: η παιδική τέχνη, η τέχνη των πρωτόγονων, ο σουρεαλισμός, ο κονστρουκτιβισμός, ο αφηρημένος εξπρεσιονισμός, και συστήματα από την ψυχοθεραπεία όπως: η ψυχαναλυτική θεωρία του Φρόιντ και η ατομική θεωρία του Γιούνγκ καθόρισαν τη γέννηση και την ανάπτυξη της εικαστικής θεραπείας.

Τα εικαστικά χρησιμοποιήθηκαν για πρώτη φορά στη θεραπεία τη δεκαετία του 1930 από μια ομάδα ψυχιάτρων, καλλιτεχνών και δασκάλων ζωγραφικής στις ΗΠΑ και στο Ηνωμένο Βασίλειο. 

Την ίδια περίοδο, αρχίζει η χρήση του όρου art therapy για να περιγράψει δραστηριότητες που εμπεριέχουν την τέχνη ως μορφή θεραπείας. 

Ως επάγγελμα εμφανίζεται στις παραπάνω χώρες τη δεκαετία του1950 και τη δεκαετία του 1960 δημιουργούνται οι πρώτοι επαγγελματικοί σύλλογοι. 

Στην Ελλάδα, εμφανίζεται τη δεκαετία του 1980 και το 2005 δημιουργείται ο Σύλλογος Εικαστικών Θεραπευτών Ελλάδας. 

Σε ποιούς απευθύνεται

* Σε ενήλικες, εφήβους, παιδιά.  

* Σε ζευγάρια και οικογένειες.

* Σε άτομα με νοητικές ή σωματικές υστερήσεις.

* Σε άτομα με προβλήματα ψυχικής υγείας.

* Στον καθένα που θέλει να γνωρίσει τον εαυτό του. (Η κάθε είδους ψυχοθεραπεία απευθύνεται σε όλο τον πληθυσμό και όχι μόνο στους ανθρώπους με ψυχοπαθολογία.) 

Οι συνεδρίες είναι ατομικές ή ομαδικές 

Και ακόμη...

- Στην εικαστική θεραπεία δεν ενδιαφερόμαστε για το αισθητικό αποτέλεσμα του έργου. 

- Δεν υπάρχει σωστός και λάθος τρόπος να εκφραστεί κάποιος δημιουργικά.

- Δεν χρειάζονται ειδικές ικανότητες ή ταλέντο.

Ο καθένας έχει γεννηθεί για να δημιουργεί. Η δημιουργικότητα είναι δικαίωμα κάθε ανθρώπου.

Η Εικαστική Θεραπεία στην Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας (ΕΚΨ&ΨΥ) Φωκίδας

Στην Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας Ν. Φωκίδας προσφέρονται ατομικές και ομαδικές συνεδρίες για ενήλικες και παιδιά στο Κέντρο Ημέρας παιδιών , εφήβων και ενηλίκων, στη λέσχη Κοινωνικοποίησης Άμφισσας και στη Λέσχη Ψυχαγωγίας Ιτέας «Αύρα». Οι προαναφερθείσες υπηρεσίες όπως και όλες οι υπηρεσίες της ΕΚΨ&ΨΥ στην Φωκίδα προσφέρονται δωρεάν. 

Τέλος στην Λέσχη «Αύρα» πραγματοποιούνται επιπλέον, ημέρα Τετάρτη ανά 15νθήμερο, ομάδες εικαστικής θεραπείας για τον γενικό πληθυσμό της πόλης. Τόσο για τη συμμετοχή όσο και για πληροφορίες μπορείτε να καλέσετε στην γραμματεία της ΕΚΨ&ΨΥ στο τηλέφωνο 2265022924.
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