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                                                                                                                                                            Εκπαίδευση και Πολιτισμός
                                                                                                                                                                               Πρόγραμμα Δια Βίου                                                               
                                                                                                                                                 Μάθηση  Grundtvig
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗΣ ΑΠΟΨΕΩΝ  ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ  ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Ηλικία:….                                                             Φύλλο: Άνδρας…. Γυναίκα….

 Εκπαιδευτική Βαθμίδα :…………………………………………

Εργασιακή Απασχόληση: Καμία……. Μερική…………. Πλήρης………….

(1) Γνωρίζετε την σημασία της Ψυχικής Υγείας;

.……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
(2) Είστε ενημερωμένοι για τις υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας που δρουν στην κοινότητα σας;

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

(3)Γνωρίζετε την έννοια του όρου «αποασυλοποίηση»;
…………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

(4)Ποιες ψυχικές διαταραχές γνωρίζετε;

…………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

(5)Ποιες πιστεύετε ότι είναι οι πιο συχνές συναισθηματικές διαταραχές που μπορεί να εκδηλώσει και ο υγιής πληθυσμός τουλάχιστον 1 φορά στην ζωή του;

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
.

(6) Έχει υπάρξει περίοδος της ζωής σας που νιώσατε ότι χρειάζεστε ψυχολογική υποστήριξη; 

…………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

(7) Αν ναι, ζητήσατε βοήθεια από κάποιον ειδικό; Περιγράψτε τα συναισθήματα σας εκείνη την περίοδο.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

(8) Πιστεύετε ότι πρέπει να υπάρχουν υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας που να δρουν στην Κοινότητα;

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

(9)Περιγράψτε τον τύπο υπηρεσιών ψυχικής υγείας που θα θέλατε να υπάρχουν στην κοινότητα σας.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

(10)Πως έχει επηρεάσει η οικονομική κρίση την ψυχική υγεία σας, και πως το αντιμετωπίζετε;

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

                                                                                          ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ
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