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ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Η Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας είναι ένας μη κερδοσκοπικός, μη κυβερνητικός οργανισμός που ιδρύθηκε το 1981, δημιουργώντας τις ρίζες της από το 1964, με στόχο την παροχή ποιοτικών υπηρεσιών ψυχικής υγείας.

Η  Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας, εργάζεται με τον πληθυσμό για την ευαισθητοποίηση του, σε θέματα ψυχικής υγείας,  αξιοποιώντας την Αγωγή Κοινότητας, προκειμένου να προωθήσει τα θέματα της πρόληψη, της έγκαιρης  παρέμβασης, της κοινωνικοποίησης, της  επαγγελματικής  απασχόλησης και της ενσωμάτωση των ατόμων με προβλήματα ψυχικής  υγείας στη αγορά εργασίας, ενισχύοντας το σεβασμό στην ανθρώπινη υπόσταση και στην ισοτιμία τους ως πολίτες.
Πιο συγκεκριμένα σχετικά με τα θέματα της Αγωγής Κοινότητας,  η  Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας έχει να επιδείξει ένα πρωτοποριακό και αξιόλογο  έργο  στις δομές της σε διάφορες περιοχές της Ελλάδας (Αττική, Φωκίδα, Φθιώτιδα, Θράκη),  που περιλαμβάνει :

· Την ευαισθητοποίηση της κοινής γνώμης

· Τις  συνεργασίες με φορείς και Υπηρεσίες της Κοινότητας

· Την στήριξη, εκπαίδευση και εποπτεία σε επαγγελματίες υγείας

· Την διοργάνωση εκπαιδευτικών προγραμμάτων για τους επαγγελματίες 
         στο χώρο της Ψυχικής Υγείας. 

· Την διοργάνωση επιστημονικών συμποσίων, σεμιναρίων. 
ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΑΓΩΓΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ;
Η Αγωγή Κοινότητας είναι η εργασία που γίνεται με τον πληθυσμό για ν΄αλλάξει στάση απέναντι στην ψυχική αρρώστια – στην τρέλα.

Είναι η ευαισθητοποίηση που γίνεται σε συναντήσεις, σε κοινοτικά forum, σε σεμινάρια με ειδικές ομάδες όπως ιερείς, εκπαιδευτικοί, γιατροί. Η δουλειά που γίνεται με το να κάθεται ο εργαζόμενος της ψυχιατρικής ομάδας στο καφενείο με τους θαμώνες, πίνοντας καφέ ή ούζο και συζητώντας καθημερινά θέματα της ζωής τους, πολιτικά, ή άλλα θέματα. 

Αγωγή Κοινότητας είναι η συμμετοχή της θεραπευτικής ομάδας ή ως φορέας ή ως άτομο στην καθημερινότητα της κοινότητας. 

Το 20% της εργασίας της θεραπευτικής ομάδας αφιερώνεται στην Αγωγή Κοινότητας. 

Τα συνήθη ερωτήματα ή θέματα που συζητούνται σ΄αυτές τις συναντήσεις είναι :

Τι είναι η ψυχική αρρώστια; Ποιες είναι οι συνέπειες των ψυχοκοινωνικών προβλημάτων; Ποια είναι τα συμπτώματα; Γιατί είναι καλύτερα να προσφέρεται η θεραπεία στην κοινότητα και όχι στο ψυχιατρικό νοσοκομείο; Πως μπορούν να βοηθήσουν οι φίλοι, η οικογένεια, η γειτονιά;

Η συστηματική Αγωγή Κοινότητας φέρνει αλλαγές στη στάση που εμφανίζονται κατ΄αρχήν στη συμπεριφορά του απλού πολίτη απέναντι στα άτομα με ψυχοκοινωνικά προβλήματα. 
Οι βαθύτερες αλλαγές χρειάζονται χρόνια. Δημιουργούνται αλλαγές στις αξίες και μετά στα πιστεύω του ατόμου της κοινότητας.

Όσο περισσότερο ευαισθητοποιείται η κοινότητα, τόσο μειώνεται η προκατάληψη.

Π.χ Χωρίς την Αγωγή Κοινότητας που πρόσφερε η Κινητή Ψυχιατρική Μονάδα στη Φωκίδα από το 1981- 1984 δεν θα μπορούσαμε να εγκαταστήσουμε το οικοτροφείο στην Άμφισσα. Η συστηματική ευαισθητοποίηση που έγινε βοήθησε τη κοινότητα να δεχτεί  χωρίς αντίδραση, αντίθετα καλοδέχθηκε το οικοτροφείο. 

Σε μια συνέντευξη που έλαβε χώρα στην Άμφισσα ένας πολίτης έλεγε :

«…οι άρρωστοι που ζούνε στο οικοτροφείο είναι μέρος του εαυτού μου, κατάγονται από τη Φωκίδα και τους γνωρίζουμε από παιδιά. 

Αυτά τα συναισθήματα είναι κοινά στην πλειοψηφία των κατοίκων. Τα άτομα με ψυχοκοινωνικά προβλήματα είναι πηγή ζωής. Με την παρουσία τους βλέπω ένα κομμάτι του εαυτού μου, ένα κομμάτι της καθημερινής μου ζωής. Εάν καμιά φορά χρειαστεί να φύγουν, θα νιώσω ότι φεύγει ένα κομμάτι του εαυτού μου…».

Απουσία Αγωγής Κοινότητας φέρνει 2 αποτελέσματα :

1.  Η καθημερινή ζωή των αρρώστων γίνεται προβληματική διότι συνέχεια αντιμετωπίζουν το φόβο, την καχυποψία και την προκατάληψη του πληθυσμού.

2.  Η διεπιστημονική ομάδα δεν μπορεί να δουλέψει την πρόληψη

 Κατά τη διάρκεια της παρέμβασης στην οξεία φάση, η κοινότητα παρακολουθεί από μακριά το πώς δουλεύει η θεραπευτική ομάδα. Όσο χάνει την έντασή της η κρίση, η κοινότητα πλησιάζει όλο και περισσότερο μέχρι να νιώσει ασφαλής να συνεργαστεί με τη θεραπευτική ομάδα.

Όπως είπε και ο Δρ. Ivor Brown : «η επιτυχής αντιμετώπιση της κρίσης στην κοινότητα αξίζει και φέρνει αποτελέσματα όσο να έχεις κάνει δέκα διαλέξεις».

Μπορούμε να πούμε ότι η Αγωγή Κοινότητας είναι μια ευέλικτη και δυναμική τεχνική, η οποία προσαρμόζεται στις ανάγκες της δεδομένης κοινότητας.

Αυτό το πλαίσιο όμως, πρέπει να βασίζεται στις παρακάτω αρχές :

· η προσφορά υπηρεσιών σε μια κοινότητα πρέπει να είναι πολλαπλή και να καλύπτει τις ανάγκες των πολιτών

· η θεραπεία προσφέρεται στο περιβάλλον του ατόμου, στην κοινότητά του, στο σπίτι του

· η ψυχοθεραπεία και το follow up συνεχίζονται και μετά την κρίση
Ποια είναι τα χαρακτηριστικά της Αγωγής Κοινότητας 
· η σταθερότητα της θεραπευτικής ομάδας

· ο ενθουσιασμός, εκπαίδευση, εμπειρία, εποπτεία

· η κατανόηση και σεβασμός στα ήθη και έθιμα, στις αξίες και στα πιστεύω της κοινότητας

· ο σεβασμός και το πιστεύω στα ίσα δικαιώματα και ίσες υποχρεώσεις των ατόμων με ψυχοκοινωνικά προβλήματα

· η απουσία των εκούσιων εισαγωγών
· η προσφορά πρόληψης
· η Αγωγή Κοινότητας για την αλλαγή της στάσης

· η συνεχής εκπαίδευση και εποπτεία στους θεραπευτές

Είναι γεγονός ότι οι ψυχικά άρρωστοι γίνονται πλέον αποδεκτοί από τις κοινότητες. Αυτό που είναι σίγουρο επίσης είναι ότι η εποχή μας χαρακτηρίζεται από ένα «στοίχημα» : 
Πως θα κρατήσει το άτομο την ψυχική του ισορροπία εν μέσω κοινωνικών, οικονομικών, περιβαλλοντικών, οικογενειακών, προσωπικών προβλημάτων όπου βιώνουμε την ταλάντευση των θεσμών;

Ένα μεγάλο μέρος από την  εργασία  που προσέφερε η ομάδα του Πυρήνα Αγωγής Κοινότητας  της Εταιρίας Κοινωνικής Ψυχιατρικής & Ψυχικής Υγείας, στο νομό Φωκίδας ήταν, για τα έτη 2010-2011, και  η διοργάνωση από κοινού με τους Φορείς της Ιτέας, των Πολιτιστικών και Καλλιτεχνικών Δρώμενων 2009- 2010 « Ο Διάπλους το Παλιό Καράβι & το Άλας της Ζωής»
Το έργο  αυτής της πολιτιστικής και καλλιτεχνικής παρέμβασης περιλάμβανε την  κοινή προσπάθεια  των τοπικών  πολιτιστικών φορέων και των φορέων που προσφέρουν θεραπευτικό έργο να δουλέψουν από κοινού τα θέματα προαγωγής της ψυχικής υγείας. 
Θεωρούμε ότι μέσα από αυτήν την πολυεπίπεδη εργασία που πραγματοποιήθηκε καταφέραμε να προσεγγίσουμε κοινωνικές ομάδες που είναι ευπαθείς – περιθωριοποιημένες αλλά δυναμικές, να προσεγγίσουμε νέα κοινωνικά, εκπαιδευτικά, οικογενειακά προβλήματα και να ενταχθούμε στον κοινωνικο-πολιτισμικό ιστό της πόλης προσφέροντας ένα βήμα για να εμπλακούν από κοινού  τα άτομα, οι ομάδες  και οι φορείς της Κοινότητας της Ιτέας σε μια πρωτότυπη και ενδιαφέρουσα διαδικασία που έδωσε άνθη, καρπούς, ρίζες και βλαστούς  και έγινε  το δέντρο της κοινής μας ζωής που αντέχει έχοντας βαθειά τις ρίζες του στην τέχνη και τον πολιτισμό.
Αυτή την εμπειρία θα ακούσουμε σε αυτό το στρογγυλό τραπέζι.
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