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«Η υπερκινητικότητα και ως πλεονέκτημα και ως προνόμιο»

Π. ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΣ

Στην υπερκινητικότητα η ενδογενής αιτιολογία έχει περισσότερες άγνωστες, παρά γνωστές παραμέτρους. Σε αντίθεση με τα περιβαλλοντικά αίτια. 

Η κατ΄αποκλειστικότητα βιολογική αιτιολογία που έχει άλλωστε και τη συνέπεια να είναι τα φάρμακα η μόνη λύση, δεν έλυσε το θεραπευτικό πρόβλημα. Ο παράγων περιβάλλον παραμένει πάντα κάτι σημαντικό. Αυτοί μπορεί να είναι σχετικοί με τις πρώτες αντικειμενοτρόπους σχέσεις, γεμάτες αποστερήσεις, μητέρας – βρέφους. Επίσης αργότερα, η υποτίμηση, ο σαρκασμός, η ακύρωση, η υπέρμετρη απαίτηση από το παιδί των μεγάλων και κυρίως των γονιών, οδηγούν ταχύτατα στην αυτοϋποτίμηση και την ενοχή. Με αντιρροπιστικούς μηχανισμούς θα εμφανισθεί η υπερκινητικότητα.
Στοιχεία από τα γονίδια μπορεί να έχουν προλειάνει το έδαφος. 

Υπάρχει μια ολόκληρη γκάμα της έντασης και της βαρύτητας της υπερκινητικότητας. 

Η υπερδραστηριότητα βασίζεται πάνω στον πλούτο των ενορμησιακών (ενστικτωδών) δυνάμεων του ατόμου. Οι δυνάμεις αυτές, έκφραση του élan vital, που είναι περισσότερες στο υπερκινητικό παιδί, είναι δυνατόν να μην πάρουν λάθος δρόμο, αλλά να αξιοποιηθούν.

Τις τελευταίες δεκαετίες, με το πνεύμα του καιρού μας, οι ειδικοί, τα μέσα μαζικής ενημέρωσης και οι ψυχοφαρμακευτικές εταιρίες μεγεθύνουν την ενόχληση από τις υπερκινητικές δραστηριότητες του παιδιού και «προστατεύουν» το σχολείο, τους μαθητές, τους γονείς, κλπ. από την υπερκινητικότητα, ενώ παλαιότερα η ενασχόληση ήταν, κυρίως, πως θα βοηθήσουμε το υπερικινητικό παιδί να υποφέρει λιγότερο. Η απόρριψή του, όταν η μορφή είναι κάπως βαρύτερη, είναι καθολική. Συζητήθηκε ακόμη και ο μόνιμος εγκλεισμός του υπερκινητικού παιδιού σε ίδρυμα. 
Η έγκαιρη ψυχοθεραπευτική και παιδαγωγική παρέμβαση στις ελαφρότερες καταστάσεις, εφαρμοσμένη από ανθρώπους που την πιστεύουν, δίνει πολύ καλά αποτελέσματα. Θετικός συντελεστής είναι και η συχνή ευφυΐα του παιδιού. Έτσι το μειονέκτημα μεταβάλλεται με την αγωγή και τον χρόνο σε πλεονέκτημα. 

Δεν είναι σπάνιο ένας επιτυχημένος υπερδραστήριος ενήλικας να ήταν κάποτε ένα υπερκινητικό παιδί.

