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ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

· Η αντιμετώπιση οξέων, με περίθαλψη στο Σπίτι του Αρρώστου.

· Η αντιμετώπιση ψυχωσικής υποτροπής εντελώς στην αρχή της : έγκαιρη παρέμβαση σε Κινητές Μονάδες και στην Αποασυλοποίηση.

· Συνέχεια στη φροντίδα ψυχωσικών (follow-up) με μόνιμη χρήση αλοπεριντίνης βραδείας απορρόφησης. Την αρχίζουμε σε φάση ύφεσης όταν ο δεσμός του αρρώστου μαζί μας είναι ισχυρός και η παλινδρόμηση είναι περιορισμένης έκτασης.

· Η έγκαιρη παρέμβαση (ψυχολογική και ελαφρά φαρμακευτική) πρέπει να αρχίζει με τα πρώτα συμπτώματα στην εφηβεία του μελλοντικού σχιζοφρενή : πτώση της σχολικής επίδοσης, αποφυγή του άλλου φύλου, αναίτιες συγκρούσεις με τους γονείς, κλπ. Έτσι μπορεί να αποφύγουμε να «ανοίξει» ψύχωση, δηλ. να εμφανίσει παραλήρημα και ψευδαισθήσεις που απαιτούν συνήθως ενδονοσοκομειακή περίθαλψη.

· Κάθε νοσοκομειακή περίθαλψη αναπηροποιεί το άτομο κατά 15% (πρόσφατες έρευνες).

· Αποφεύγουμε πάση θυσία το βίαιο ακούσιο εγκλεισμό του αρρώστου μας.

· Οι σχιζοφρενείς έχουν ανάγκη συνέχειας στη φροντίδα διά βίου: ψυχοθεραπεία και λίγο φάρμακο (π.χ. 2 mg αλοπεριντίνη). Μπορεί τότε να βλέπουμε τον άρρωστό μας κάθε ένα με ενάμιση μήνα.

· Πάντα σταθερός θεραπευτής και συνέντευξη τουλάχιστον 30’.

· Τέλος, λεπτομερή ενημέρωση της καρτέλας κάθε ψυχωσικού. Κυρίως λεπτομέρειες για το πώς αντιμετωπίστηκε η προηγούμενη κρίση. Ο επόμενος θεραπευτής να έχει στοιχεία για να αντιμετωπίσει τη νέα κρίση.
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