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Η Αγωγή Κοινότητας είναι η εργασία που γίνεται με τον πληθυσμό για να αλλάξει στάση απέναντι στην ψυχική αρρώστια – στην τρέλα.

Η συστηματική Αγωγή Κοινότητας φέρνει αλλαγές στη στάση οι οποίες εκφράζονται στη συμπεριφορά. Οι βαθύτερες αλλαγές χρειάζονται χρόνια. Δημιουργούνται αλλαγές στις αξίες και μετά στα πιστεύω του ατόμου της κοινότητας. Όσο περισσότερο ευαισθητοποιείται η Κοινότητα, τόσο μειώνεται η προκατάληψη.

Στο Νομό Φωκίδας, η Αγωγή Κοινότητας ξεκίνησε πριν την προσφορά υπηρεσιών στους πολίτες και συνεχίζεται συστηματικά μέχρι σήμερα. Το ίδιο συστηματικά συνεχίζεται και στους Νομούς Έβρου και Ροδόπης. Αλλάζει μορφές προσέγγισης, κατανόησης των αναγκών του πληθυσμού, οργάνωση δράσεων, αλλά πάντοτε με την αρχή :

«Δεν ψυχοεκπαιδεύουμε μόνο εμείς την Κοινότητα, αλλά παίρνουμε ιδέες από αυτήν, αναζωογονούμαστε και είμαστε πιο κοντά στα σύγχρονα θέματα που αντιμετωπίζει η Κοινότητα μέσα στην οποία δραστηριοποιούμαστε».

Η Αγωγή Κοινότητας είναι κατάσταση δυναμική. Λαμβάνει υπόψη της τις ανάγκες της Κοινότητας αλλά και τις ανάγκες του φορέα. Η στρατηγική της Αγωγής Κοινότητας αλλά και ο τρόπος προσέγγισης των θεμάτων γίνεται υπό το ψυχαναλυτικό πρίσμα : Ακούμε, προσεγγίζουμε το εκάστοτε θέμα όσο γίνεται γενικότερα, δεν συγκρουόμαστε. Γινόμαστε χρήσιμοι στην κοινότητα, δείχνουμε εμπράκτως ότι έχουμε κάτι διαφορετικό να προτείνουμε στις εκάστοτε δυσκολίες, λύσεις που μπορούμε να εφαρμόσουμε.
Το να μας γνωρίζει η Κοινότητα δεν σημαίνει ότι μας συμπαραστέκεται και ότι κατανοεί τι κάνουμε. Ο φόβος της ψυχικής  νόσου είναι πάντοτε ισχυρότερος από την όποια περιστασιακή συμμαχία. Οι συνεργασίες χτίζονται και κερδίζονται καθημερινά.

Η Αγωγή Κοινότητας, μετά από 30 χρόνια άσκησής της, μπορούμε να πούμε ότι έχει 3 σκέλη :

Το πρώτο, που μπορεί να σηματοδοτήσει το ξεκίνημά μας, ήταν και συνεχίζει να είναι γενικό, αφορά τις πράξεις Αγωγής Κοινότητας που στόχο έχουν να μας γνωρίσει η Κοινότητα, να ενημερωθεί για το έργο μας, την ψυχική νόσο, τα συμπτώματα, τα οφέλη της κοινωνικής – κοινοτικής ψυχιατρικής, ποιος ο ρόλος της γειτονιάς, της οικογένειας, του σχολείου, των συνομιλήκων.

Το δεύτερο σκέλος είναι πιο ειδικό και πιο δύσκολο να ανταποκριθούμε σε αυτό στρατηγικά. Αφορά ειδικές δράσεις που απαντούν σε ειδικά θέματα, κρίσεις, συμβάντα. Σε αυτές τις καταστάσεις ανταποκρινόμαστε άμεσα, με ευαισθησία, χωρίς φόβο και ενοχές για το ρόλο μας κοντά στον πληθυσμό. Το καθήκον μας είναι η συνηγορία κι η προάσπιση των δικαιωμάτων του ασθενούς, του ευάλωτου ατόμου, αλλά και της ασφάλειας του συνόλου.

Όταν χρειαστεί να δράσουμε, δρούμε με γνώμονα ότι η διεπιστημονική ψυχιατρική ομάδα, είμαστε υπεύθυνοι και προσπαθούμε, προασπίζοντας ταυτόχρονα, να εκπαιδεύσουμε τα εμπλεκόμενα μέρη, κερδίζοντας συμμαχίες.
Η Αγωγή Κοινότητας δεν είναι μια βαρετή διαδικασία αλλά η προϋπόθεση της ύπαρξής μας μέσα στην Κοινότητα και ο μοχλός βελτίωσης των Υπηρεσιών μας.

Τα δύο σκέλη μπορούν να αποτυπωθούν στο παρακάτω σχήμα :
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Το τρίτο σκέλος :
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Είναι η πρόκληση των τελευταίων 5 χρόνων. Ανοίγουν νέα θέματα στις κοινωνίες. 

Μεγάλες κοινωνίες όπου οι προσωπικές επαφές είναι σχεδόν αδύνατες, βλ. Αθήνα.

Πως προσεγγίζονται οι νέες δυναμικές κοινωνικές ομάδες; Βλέπε Μετανάστες; Πως προσεγγίζουμε και πως παρεμβαίνουμε σε νέα προβλήματα; Βλέπε οικογενειακή βία. 
Σε μια εποχή που η ψυχική ισορροπία βάλλεται από διάφορους παράγοντες, κοινωνικούς, οικονομικούς, περιβαλλοντικούς, οικογενειακούς και προσωπικούς, σημαντικό είναι να αναγνωρίσουμε και να ενισχύσουμε την αξία που ενέχει ο πολιτισμός και η τέχνη για τα θέματα της προαγωγής της ψυχικής υγείας.

Παραδοσιακά, ένα μεγάλο μέρος των εργαλείων και μέσων αντιμετώπισης, έναντι των δυσκολιών της ζωής, περιέχεται στην τέχνη και τον πολιτισμό, που επενεργούν στην καθημερινότητα αλλά και σε κορυφαία γεγονότα και σημαντικούς σταθμούς της ζωής.

Στις μελέτες σχετικά με τη συμβολή της Τέχνης και του Πολιτισμού στη διατήρηση της ταυτότητας, της ισορροπίας και της μετουσίωσης των δυσκολιών προς όφελος της συνέχισης της ζωής, της  υγείας και της ευημερίας, γίνεται εμφανές ότι κάθε δυσκολία αντιμετωπίζεται συλλογικά μέσα από παραδοσιακούς τρόπους και αρχέγονα τελετουργικά που περιέχουν ενδεδειγμένες και θεσμοθετημένες μορφές δράσης.

Έτσι, μετά από μια θεσμοθετημένη παραδοσιακή δράση που εμπεριέχονται, οι ανάγκες, οι δυσκολίες, οι φόβοι και αναζητούνται μέσα από τη βιωματική εμπειρία η αναμέτρηση, η κάθαρση καθώς και η μεταστροφή των συναισθημάτων, η εξεύρεση νέων λύσεων, τα Άτομα, οι Ομάδες και οι Κοινωνίες τους μέσω της δράσης, καταφέρνουν να βιώσουν τις δραματικές συγκρούσεις, μέσω μεταφοράς και στο τέλος μέσα από τη λειτουργία της κάθαρσης, να εμποτιστούν με νέες δυνάμεις, ιδέες, πιστεύω, συναισθήματα και ικανότητες επίλυσης των δυσκολιών.

Αυτές οι διεργασίες με τα τελικά συμπεράσματα, είναι ποτισμένες από τις προσπάθειες για αλλαγές, ανακαινίσεις, εξελίξεις, αλλά και από τις μεταφορές και τις συνδέσεις με το παρελθόν, το παρόν και το μέλλον.

Τα αποτελέσματα όλων αυτών των αξιοσημείωτων διεργασιών μπορεί να είναι διάφορα έργα σύνθεσης αλλά και πρωτότυπα έργα τέχνης και πολιτισμού, όπως : νέες ιδέες, νέοι πειραματισμοί, εμπλουτισμός της φαντασίας, της δημιουργικότητας, αξιοσημείωτες κατασκευές, χειροτεχνίες, παρασκευή ειδικών εδεσμάτων και φαγητών, νέων μορφών εκτέλεσης της μουσικής, του χορού, του θεάτρου, των σκηνικών, των κουστουμιών, των ιστοριών, κλπ.

Έτσι, εισαγάγαμε σιγά-σιγά το μοντέλο που το ονομάσαμε «Δρώμενο της Ιτέας». Δηλαδή, μαζί με 16 φορείς του τόπου (στην προκειμένη περίπτωση Ιτέα) σχεδιάσαμε διάφορες δράσεις κατά τη διάρκεια 1 έτους, κάτω από τον τίτλο «Ο Διάπλους, το Παλιό Καράβι και το Άλας της Ζωής». Το συντονισμό αυτών των δράσεων κάθε φορά τον αναλάμβανε και άλλος φορέας. Οι υπόλοιποι και περισσότερο ο πυρήνας Αγωγής Κοινότητας της ΕΚΨ&ΨΥ συμμετείχε, υποστήριζε, «έτρεχε παράλληλα με αυτόν που κράτησε το συντονισμό» της δράσης για να πετύχει ο στόχος. Αυτή η πιλοτική φάση ήταν το Δρώμενο Ιτέας 2010-2011. Ήταν μια πολύ σημαντική φάση διότι μας άνοιξε νέους ορίζοντες συνύπαρξης και διάδρασης με την κοινότητα.
Στην αξιολόγηση που έγινε στο τέλος ακούμε μερικές μαρτυρίες από τους φορείς της Κοινότητας.

Στο ερώτημα «Πιστεύετε ότι θα ωφελούσε η συνέχιση των πολιτιστικών και καλλιτεχνικών δρώμενων», μία απάντηση :

«Πιστεύω ότι βοηθάνε γιατί πέρα των ψυχικών, συναισθηματικών, προσωπικών παραμέτρων, βοηθούν πολύ σε κοινωνικό επίπεδο την επαφή, γνωριμία, κοινή δράση, άρα κοινές εμπειρίες, «ιστορία» των συνδαιτυμόνων της πόλης μας».

Στο ερώτημα «Πως αξιολογείτε ότι η ΕΚΨ&ΨΥ ανέλαβε μια δράση που αφορούσε την τέχνη και τον πολιτισμό» :

«Πάρα πολύ ενδιαφέρον και ακόμη, τολμηρό».

«Μου άρεσε πολύ γιατί εξέφραζε δημιουργικότητα, φαντασία, μεράκι, χαρά – πολύ χαρά».

«Είναι μια εξαιρετική προσπάθεια για την ευαισθητοποίηση του κόσμου για την Ψυχική Υγεία».
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