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Ασυνείδητο και επιστροφή του απωθημένου

Περιέχει :

· Απαγορευμένες επιθυμίες, απωθημένες, που με διάφορους μηχανισμούς έρχονται στο συνειδητό.

· Περιέχει τις ενορμήσεις. Τις αποθηκεύει αλλά είναι πάντα δυνατό να τις ενεργοποιήσει.

· Ενορμήσεις = ενέργεια

· Αποθηκεύει τα στοιχεία της παιδικής αμνησίας που μπορεί να είναι ένα μείγμα πραγματικότητας (επιθυμίες, ικανοποιήσεις αλλά και δυσάρεστες εμπειρίες, όπως οι πρώιμες συναισθηματικές αποστερήσεις).

· Διατηρεί απωθημένα (άγνωστα) τα τραύματα και τις καθηλώσεις που ακολούθησαν, τα οποία εκφράζονται με τα συμπτώματα (κυρίως το άγχος) και με τον ψυχικό πόνο.

· Ασυνείδητο : χώρος των ενδοψυχικών συγκρούσεων. Όταν το ιστορικό του τραύματος έρθει (με τη θεραπεία) στο συνειδητό, παύει ο πόνος, ή γίνεται λιγότερος.

Ένστικτα – Ενορμήσεις (άνθρωπος)

· Βιολογική ψυχολογική δύναμη

· Προικοδότηση του όντος

· Elan vital = ζωική ενέργεια

· Λιβιδινική (σεξουαλική) ενόρμηση

· Ενόρμηση καταστροφής – αυτοκαταστροφής (ένστικτα θανάτου)

Διαπλοκή των ενορμήσεων

· Η αγάπη και το μίσος προς το στήθος (όταν αυτό στερεί το βρέφος). Επίσης προς τον γονέα, αργότερα.

· Η βία στην σεξουαλική σχέση : πρωτογενής σκηνή (Αλκίνοος Ιωαννίδης)
· Σαδισμός – Μαζοχισμός

Αντικείμενο : της αγάπης ή του μίσους. Ποιες ενορμήσεις θα το επενδύσουν;

· Ολικό και μερικό αντικείμενο. Μερικές ενορμήσεις. Εξιδανίκευση (υπερεπένδυση του αντικειμένου) και καταστροφή (ματαίωση στη θεραπεία, the use of the object).
· Αντικείμενο : έμψυχο ον, πράγμα (μια πόλη), ιδεολογία, ομάδα, κλπ.
