





Σ΄έναν κόσμο που αλλάζει με ταχύτατους ρυθμούς, σε μιαν Ελλάδα που προσπαθούμε να κρατήσουμε την κοινωνική  συνοχή και τους κοινούς τόπους συνεννόησης, σ΄ένα κράτος που λειτουργεί κοντόφθαλμα, γραφειοκρατικά και ισοπεδωτικά, τα συλλογικά όργανα όπως ο ΠΣΛ, σήμερα λέω ο ΠΣΛ, προσπαθεί να κρατήσει τον επαγγελματισμό, τη δεοντολογία, την ποιότητα της λογοθεραπευτικής πράξης, και να εξελίξει την επιστήμη της Λογοθεραπείας.
Ο/Η Λογοπεδικός σήμερα βιώνει μια πραγματικότητα και αντιμετωπίζει πολλές προκλήσεις. 
Πιστεύω στη δύναμη της ομάδας.
Πιστεύω στη δύναμη της σχέσης.
Σε κάποια φάση αναστοχασμού, στις αρχές του χρόνου, συνειδητοποίησα ότι το σοκ της κρίσης πέρασε και έχουμε πλέον να αντιμετωπίσουμε την εγκατάσταση της κρίσης.
Αναστοχάστηκα τα 5 χρόνια του σοκ, τη θέση μου και τον ρόλο μου στον φορέα που ανήκω και συνειδητοποίησα ότι κοινός παρονομαστής του τρόπου που σχεδίασα, που οργάνωσα, που ενδυνάμωσα του συνεργάτες μου, ήταν η Λογοθεραπεία.
Κι αυτό είπα, ότι θέλω να το μοιραστώ με τους συναδέλφους μου λογοπεδικούς – λογοθεραπευτές.
Έτσι, είμαι σήμερα εδώ.

Δεν έχω κείμενο, αλλά έχω βαθιά επιθυμία σήμερα συνάδελφοι και συναδέλφισσες, να δούμε πραγματικά τι είναι αυτό που κουβαλάει ο λογοθεραπευτής, που τον κάνει πολύτιμο συνεργάτη στην διεπιστημονική ομάδα και πολύτιμο συμπολίτη στην κοινωνία των πολιτών.

2η Κυβερνητική, κατά τη συστεμική θεώρηση :
Βασίζεται στη θεωρία του Χάους.
Αν αφήσεις τα συστήματα που αποδιοργανώνονται, θα αυτοοργανωθούν στην κρίση. Οι εμπλεκόμενοι θα το φτιάξουν, θα το ψάξουν μέσα από την αλλαγή. 

Χρειάζεσαι αναστοχαστική ομάδα : 
· Αξιοποιείς τον διάλογο
· Οργανώνεις – σκέφτεσαι τη δική σου συμβολή
 υπάρχει ένα μαζί
· Ο θεραπευτής δεν το παίζει αυθεντία
Αποτελεί μέρος της διεργασίας
Ανασκοπεί – αναστοχάζεται
Γειώνεται για να μην απογειώνεται στους τρελούς ρυθμούς της κρίσης – ανθρωπεύει – εμπλουτίζει και εμπλουτίζεται
Συνεξελίσσεται, αποτελεί μέρος της αυτοοργάνωσης
Βασίζεται στο ανθρώπινο συνδέεσται
· Ο καθένας από μόνος του είναι ένα παζλ. Για να γίνεις ομάδα, πρέπει να μετακινηθείς.

Μέσα από την αποσταθεροποίηση, βλέπε κρίση, βγαίνει :
Η πολυπλοκότητα,
Η καινοτομία,
Η ευκαιρία

Ποιο είναι το πεδίο;
Η κρίση της Ελληνικής κοινωνίας : πολιτισμική, οικονομική, κοινωνική, πολιτική.
Μέσα σ΄ένα πλαίσιο χαοτικό, απότομων και βίαιων αλλαγών,
Τι επικρατεί; Η οικονομική και πολιτική διάσταση ενόσω ακουμπάνε στην τέχνη, στον πολιτισμό στην κοινωνία – οικογένεια.

Η γενικευμένη κρίση χτυπάει την ψυχική υγεία με δύο αλληλοτροφοδοτούμενους τρόπους :
1. Εξασθενεί τους προστατευτικούς παράγοντες που συμβάλλουν στην ανάπτυξη και διατήρησή της, και
2. Ενισχύουν και αυξάνουν τους παράγοντες κινδύνου για την εμφάνιση ψυχικών διαταραχών
(Σουμάκη, Αναγνωστόπουλος, 2013)

Μεγάλο ποσοστό των Ελλήνων πολιτών βιώνει πόνο και απόγνωση με συναισθήματα μειονεξίας, ανικανότητας και ενοχής.
Άρα, η οικογένεια είναι σε κρίση.
Το σχολείο είναι σε κρίση.
Σε κανονικές συνθήκες, οι γονείς εμπεριέχουν και πλαισιώνουν το παιδί, με σταθερότητα, συναισθήματα φροντίδας, αγάπης και τρυφερότητας, προσφέρουν ασφάλεια, συνεξελίσσονται επικοινωνώντας, παίζοντας, συμμετέχοντας.
Το σχολείο είναι φορέας υποστήριξης της οικογένειας, της κοινωνίας, των αξιών.

Με την κρίση χτυπήθηκε και χτυπιέται :
· Το άτομο
· Η οικογένεια
· Το σχολείο
· Η κοινωνία
Υπάρχει ένα γενικευμένο αίσθημα αβεβαιότητας και ανασφάλειας.
Επηρεάζει την ψυχοσυναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών, εφήβων, των γονιών εντέλει στο να πλαισιώσουν την οικογένεια, δηλαδή των εαυτό τους, την πιο πάνω γενιά (παππούς – γιαγιά), την πιο κάτω γενιά (παιδιά).

Ο λογοθεραπευτής είναι μέρος όλων αυτών. Επιπλέον όμως, έχει το πεδίο του : η επικοινωνία
Δουλεύει με όλες τις ηλικίες. Ποια είναι η καρδιά της δουλειά του; 
· Έχει τη γνώση, την εμπειρία, τα εργαλεία
· Έχει τον άλλον  ο θεραπευόμενός του : μόνο που δεν είναι μόνος του :
Έχει γονείς, έχει δασκάλους, έχει σύντροφο, έχει συναδέλφους, ανήκει σε μια κοινότητα. Κι εμείς οφείλουμε να ασχοληθούμε με το περιβάλλον. 
Το πώς ο λογοθεραπευτής θα βρει το σημείο εκείνο επαφής που θα διακινήσει το άτομο σε θεραπεία, να θέλει τη θεραπεία και να συνεργαστεί, για να μπει στον επικοινωνιακό του κώδικα για να του δώσει αυτά που του λείπουν, για να μπορέσει να λειτουργήσει, είναι το μεγαλύτερο στοίχημα στη δουλειά μας. Είναι η αξία μας.
Είναι το σημείο εκείνο που ενώνονται όλες οι θεωρητικές μας γνώσεις (προερχόμενες από την ψυχολογία, κοινωνιολογία, νευρολογία, ψυχιατρική, ανατομία, λογοθεραπεία, παιδιατρική, διοίκηση, οικονομικά, κλπ) με την ιδιαιτερότητα, το διαφορετικό του άλλου, όπου συνεργαζόμενοι με το περιβάλλον, και συμπορευόμενοι, να φθάσουμε στο επιθυμητό αποτέλεσμα.

Οι λογοθεραπευτές δεν είμαστε εκτελεστικά όργανα.
Είμαστε συνοδοιπόροι – συνθεραπευτές με το παιδί – έφηβο – ενήλικα σε θεραπεία.
Με τους γονείς, παππού – γιαγιά, με τους γιατρούς – Φ/Θ, Ε/Θ, ψυχολόγους, Κ.Λ…, με τον εκπαιδευτικό, με τους συνομιλήκους.
Δεν φοβόμαστε να πιάσουμε το πρόβλημα και να προσπαθήσουμε να το λύσουμε. 
Όμως, έχουμε πολύ συγκεκριμένη δουλειά να κάνουμε : με τους γονείς και τους εκπαιδευτικούς  η οικογένεια και το σχολείο είναι τα θεμέλια της ποιοτικής ζωής, του ευζήν, του ατόμου.

Θα δουλέψουμε με τους γονείς για να μπορέσουν να εμπεριέξουν τις δυσκολίες του παιδιού τους, για να παίξουν το ρόλο τους της σταθερότητας και της φροντίδας, για να καταλάβουν ότι οι κρίσεις είναι για να φτιάξουν καλύτερα τις σχέσεις τους, να παίξουν το ρόλο τους…..
Θα δουλέψουμε με τους εκπαιδευτικούς για να αντιπαρατεθούμε συμμαχώντας μαζί τους στην απαξίωση και την υποτίμηση που πιθανόν να βιώνουν από το σύστημα.
Θα δουλέψουμε με την κοινότητα για να συμβάλλουμε και ενισχύσουμε τους δεσμούς, τη σχέση, την επικοινωνία.

Ποια είναι η ομάδα-στόχος που δουλεύουμε;
· Παιδιά – έφηβοι με προβλήματα λόγου – ομιλίας – επικοινωνίας
· 3η ηλικία  γηράσκων πληθυσμός
· Νεόπτωχοι
· Πρόσφυγες
· Ανάπηροι
Μεγάλος ο αριθμός

Τα λέω όλα αυτά, γιατί τα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα οφείλουν να δώσουν τη διάσταση της Λογοθεραπείας στην εκπαίδευση και όχι να την υποβαθμίσουν.

Το συνέδριο ήταν πολύ πλούσιο στις εργασίες που παρουσιάστηκαν, αναδεικνύοντας το υψηλό επίπεδο της δουλειάς μας ως λογοπεδικοί – λογοθεραπευτές.

Θα έφτιαχνα κι ένα δεύτερο σχεδιάγραμμα. 





Ένοιωσα, σ΄αυτό το Συνέδριο, ότι ασχολούμαστε πολύ με το εσωτερικό περιβάλλον.
Σα να έχουμε δαιμονοποιήσει την κρίση, και προσπαθώντας να μην μας αγγίξει η κρίση, κλεινόμαστε στο καβούκι μας (είναι υπόθεση αυτό).
Μόνο που όσο κλεινόμαστε στο καβούκι μας, τόσο πιο ευάλωτοι γινόμαστε. 

Ποια είναι η απάντηση;
Σήμερα, αυτή την ώρα, η απάντηση μου είναι ο ΠΣΛ.
Μετά 35 χρόνια αγώνων μας δόθηκε το αυτονόητο δικαίωμα της χορήγησης άδειας άσκησης του επαγγέλματος της Λογοθεραπείας. Τα τελευταία 5 χρόνια, επίμονα και σχεδόν μονοδιάστατα, ο ΠΣΛ έριξε το βάρος του σε αυτό. Το πετύχαμε και ευχαριστούμε όλους που συνέβαλαν και έδωσαν αμέτρητες ώρες και ξενύχτια και πολλή ενέργεια. 
Τώρα ο ΠΣΛ οφείλει, οφείλουμε δηλαδή όλοι  μας, να δώσουμε χώρο και χρόνο για το πώς θα συνδεθούμε ως συλλογικό όργανο με την εξωτερική πραγματικότητα της κρίσης.

Ευχαριστώ.

Υποσημείωση : το ακρωνύμιο που εμφανίζεται στον πίνακα ΛΛΧΣ είναι Λογοπεδικοί – Λογοθεραπευτές Χωρίς Σύνορα. Ακούστηκε ως πρόταση από Καλομοίρη – Βογινδρούκα στο Swot Analysis που κάναμε για την αξιολόγηση του ΠΣΛ, πριν 8 περίπου χρόνια.
Ξαναεπικαιροποιείται!
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