ΟΞΕΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ
1) Παρακολουθούμε τα επιρρεπή για υποτροπή περιστατικά. Δεν φεύγουμε από το κλιμάκιο αν δεν έχουμε αυτοπροσώπως ή τηλεφωνικώς εκτιμήσει την κατάστασή τους. Είναι ο βασικός παράγοντας της έγκαιρης παρέμβασης.
2) Αντιμετωπίζουμε το οξύ περιστατικό με δύο θεραπευτές. Υπάρχει και επιβλέπον που ζητάμε τη γνώμη του.

Ο ένας θεραπευτής ασχολείται με τον άρρωστο και ο άλλος με την οικογένεια. Τα RV που δίνονται είναι χωριστά ο άρρωστος και χωριστά η οικογένεια.
3)
Δηλώνουμε σε Εισαγγελέα, Αστυνομία και κυρίως συγγενείς καθώς και άλλους ψυχιάτρους ότι σύμφωνα με την  εντολή που έχει η Κ.Μ. είμαστε υπεύθυνοι εμείς για τον άρρωστο π.χ. για την εφαρμογή εισαγγελικής εντολής και σε δεύτερη μοίρα οποιοσδήποτε άλλος.
4) 
Αφού δημιουργήσουμε μια συναισθηματική επαφή ή επανεγκαταστήσουμε μια προηγούμενη υπάρχουσα, ζητάμε από τον άρρωστο όταν φτάνει να το αποδέχεται 1 ή 2 Flupidol (μπροστά σε εμάς). Αυτή είναι η βασική φαρμακευτική λύση. Δεν μπαίνει ερώτημα εφαρμογής μιας άλλης αν θα δώσουμε σταγόνες ή χάπια στους συγγενείς ή θα εμπιστευθούμε τον άρρωστο ότι πήρε μόνος του.

Δηλαδή κάθε θεραπευτής που κάνει σε οξύ έχει μαζί του 1 ή 2 Flupidol. Αργότερα θα προσπαθήσουμε να εφαρμόσουμε Aloperidin Decanoas και όχι απλό ενέσιμο σε φάση ύφεσης.
5) Αφού κερδιθεί ο άρρωστος συντάσσουμε μαζί του το “συμβόλαιο” όπου ο άρρωστος υπευθυνοποιείται για τη λήψη των φαρμάκων καθώς και για την εφαρμογή των αποφάσεων που έχουμε λάβει από κοινού.
Αποκλείουμε την παρέμβαση τρίτων στις ληφθείσες αποφάσεις και με διπλωματικότητα πείθουμε τους συγγενείς να δεχθούν την εφαρμογή των λύσεων που έχουμε από κοινού αποφασίσει για τον άρρωστο.

6) Αφού ξεπεράσουμε αυτή την οξεία και προβληματική κατάσταση διατηρούμε τηλεφωνική επαφή με τον άρρωστο επί ένα 15θήμερο για 1 φορά την ημέρα.

7) Δεν διστάζουμε να αλλάξουμε στον άρρωστο κατοικία ή είσοδό του σε Νοσοκομείο. Την επιβάλλουμε στους συγγενείς αφού έχουμε εξασφαλίσει τη συμφωνία του αρρώστου.
8) Προς τον Εισαγγελέα και την Αστυνομία όταν μας πιέζουν δηλώνουμε με σταθερότητα ότι εμείς είμαστε οι αρμόδιοι να ζητήσουμε εισαγγελική εντολή από το Νόμο. Διπλωματικά μπορούμε να ζητήσουμε να μεταθέσουμε την εισαγγελική εντολή για 1-2 ημέρες.
Ενημερώνουμε τον Εισαγγελέα οπωσδήποτε για τα θετικά αποτελέσματα που έχουμε πετύχει τις επόμενες ημέρες.

Υπάρχουν δύο συναντήσεις την εβδομάδα με τον επιβλέποντα και τους δύο θεραπευτές.
