ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

Το παιχνίδι αποτελεί ένα από τα αδιαμφισβήτητα δικαιώματα των παιδιών , αναπόσπαστο μέρος της ζωής τους ήδη από την στιγμή της γέννησής τους . Είναι μέσο ευχαρίστησης και έκφρασης της δημιουργικότητας τους ,είναι ένας τρόπος επικοινωνίας με τους άλλους και με τον εαυτό τους και αποτελεί κατά συνέπεια γόνιμο τρόπο ανάπτυξης των γνωστικών συναισθηματικών και κοινωνικών δικαιωμάτων τους. 

Πρόκειται για μια δραστηριότητα που ασκείται συνήθως χωρίς συνειδητό σκοπό από διασκέδαση (αναψυχή) ή ευχαρίστηση που συνδέεται με την ίδια την δραστηριότητα. Το παιχνίδι έχει ουσιαστική σημασία για την σύνδεση ατόμου και κοινωνίας ή γενικά περιβάλλοντος και είναι απαραίτητο για κάθε ηλικία.

Επιπλέον αποτελεί αποφασιστικό τρόπο ζωής στην διαμόρφωση της προσωπικότητας. 
Οι ωφέλειες που απορρέουν από το παιχνίδι είναι σημαντικές. Με το παιχνίδι το παιδί γνωρίζει το σώμα του και μαθαίνει να χρησιμοποιεί τις αισθήσεις και τα μέλη του. Είναι μέσο για την ανάπτυξη της νοημοσύνης του, μέσο για ευχάριστες ή δυσάρεστες συγκινήσεις, συναισθήματα, εντυπώσεις , μέσο ανακάλυψης του κόσμου , κοινωνικότητας, μέσο για δοκιμή θέλησης και ικανότητα αντιμετώπισης της θέλησης των άλλων , μέσο μίμησης , δημιουργία ενός φανταστικού κόσμου στα μέτρα του παιδιού, μέσο κυριάρχησης πάνω  στους φόβους του. Πηγή χαράς , μέσο ικανοποίησης φυσικής ανάγκης για καταστροφή. 

Έτσι το παιδί αναπτύσσεται κιναισθητικά, ψυχολογικά, γνωστικά και κοινωνικά, μέσα από το παιχνίδι. Ωριμάζει δηλαδή μέσα από τη δραστηριότητα. 

Τα παιχνίδια που παρατηρήθηκαν κατόπιν ερευνών ότι συμβάλλουν θετικά στην εξέλιξη του παιδιού είναι :

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

 Στο Νηπιαγωγείο και δημοτικό αυτός ο τύπος παιχνιδιού συμβάλλει στην κοινωνική και πολιτισμική ανάπτυξη του παιδιού , είναι ένα πλήρες παιδαγωγικό εργαλείο. Το θεραπευτικό παιχνίδι είναι από τα λίγα που προσελκύει και διατηρεί το ενδιαφέρον των παιδιών για πολύ χρόνο. 

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΑ ΥΛΙΚΑ

Είναι τα υλικά που γίνονται για τα παιδιά πολύπλευρο παρορμητικό παιχνίδι που βοηθά το παιδί να γνωρίσει τον κόσμο του. Τέτοια υλικά μπορεί να είναι : άμμος λάσπη  νερό , πυλός, ξύλο , φαγητό κ.α. 
ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ

Τα παιδιά διασκεδάζουν τις κατασκευές . Η άσκηση μέσα από τα παιχνίδια βοηθά στον πειραματισμό την εξερεύνηση , τη δοκιμασία και γενικά την παραγωγική δύναμη. 

ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΑ ΥΛΙΚΑ 

Αυτά τα παιχνίδια αφήνουν ελευθερία κινήσεων στο παιδί και του δίνουν πρωτοβουλία στην επιλογή της χρήσης τους . Για παράδειγμα τα Lego μπορούν να χτιστούν  γκρεμιστούν και ξαναχτιστούν με δεκάδες διαφορετικούς τρόπους . Επίσης το έργο μπορεί να χαρακτηριστεί έτοιμο από το παιδί όποτε αυτό το θεωρήσει έτοιμο. 
ΚΥΒΟΙ – ΤΟΥΒΛΑΚΙΑ , φτιάχνονται σε πολλά διαφορετικά σχήματα, μεγέθη, χρώματα και υλικά.
ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΥΜΝΑΣΤΙΚΑ 

Το παιδί ασκείται στον αυτοέλεγχο , την αυτοπειθαρχία , και την αυτοπειθαρχία και την αυτοπεποίθηση μέσα από την επιτυχία ,αποτυχία . Μ αυτά το παιδί μαθαίνει   να υπακούει σε κανόνες  και να επικοινωνεί συνεργατικά με τους άλλους. Έτσι το παιδί βιώνει το ρόλο του ως μέλος σε μια ομάδα κατακτώντας την υπομονή , επιμονή και αυτογνωσία στις ικανότητες του. 
ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΑ
Συμβάλλουν στην ρυθμική αγωγή του παιδιού. Αυτά προάγουν το συναίσθημα στο παιδί βοηθώντας το παράλληλα να γνωρίσει και να εκφράσει τον εσωτερικό του κόσμο. Εκλεπτύνεται το πνεύμα των παιδιών και γίνονται πιο ευαίσθητα και πιο δεκτικά . Βιώνουν σωματική και ψυχική αρμονία. 
Το παιχνίδι στην ύπαιθρο δίνει περισσότερη άνεση χώρου για το παιδί .  Το παιδί εκτονώνεται σε εξωτερικούς χώρους κινείται ελεύθερα και γνωρίζει την φύση. Σε κλειστούς σπίτια , σχολείο, το παιδί μπορεί να επωφεληθεί από κατασκευαστικά υλικά, βιβλίο, εκπαίδευση. Κάτι καινούργιο στις κατηγορίες των παιχνιδιών είναι όσα μας προσφέρει η τεχνολογική ανάπτυξη .

Το ηλεκτρονικό παιχνίδι έχει μπει πλέον στα σπίτια των περισσότερων σήμερα προσφέροντας στο παιδί  την εμπειρία μιας διαφορετικής πραγματικότητας. Τα video games συνταιριάζουν την τηλεόραση με τον υπολογιστή. Προσφέρουν διασκέδαση και όχι μάθηση και ενώ απευθύνονται σε μεγαλύτερα παιδιά , προσελκύουν έντονα και μικρότερες ηλικίες . Η υπόθεση ότι τέτοια παιχνίδια βοηθούν στον συντονισμό χεριών – οφθαλμών και στις ικανότητες προσανατολισμού είναι πολύ αμφισβητήσιμες και δεν υπάρχουν έρευνες  που να τις υποστηρίζουν . Υπάρχουν ενδείξεις ότι βίαια βίντεο παιχνίδια προκαλούν απευαισθητοποίηση σε μικρά παιδιά ως προς τη βία. Έτσι αρχίζουν να αισθάνονται οικεία με τη βία όπως συμβαίνει και με αντίστοιχες ταινίες της τηλεόρασης και κατ επέκταση  την εφαρμόζουν άνετα στην καθημερινή τους ζωή. Επίσης έχουν παρατηρηθεί εθιστικές δυνάμεις που ασκούνται στα παιδιά μέσω αυτών των παιχνιδιών και δεν είναι λίγες οι περιπτώσεις επιληπτικών κρίσεων ή και αποπραγμάτωσης και αποπροσωποποίησης παιδιών που «παίζουν» με τα video games για πολλές ώρες . Άλλωστε η απασχόληση του παιδιού με μια οθόνη έτσι ώστε να μην «ενοχλεί» στερεί από το παιδί την απαραίτητη ανθρώπινη επαφή και το γεμίζει με κενότητα οδηγώντας το στην ψυχοπαθολογία . 

Βέβαια, δεν μπορούμε να γενικεύσουμε την αρνητική επίδραση των video games στην ζωή του παιδιού , σε όλο το πλαίσιο χρησιμοποίησης των υπολογιστών , σε μια εποχή μάλιστα που η χρήση του εξαπλώνεται σε κάθε τομέα της ανθρώπινης δραστηριότητας. Όσον αφορά στα κοινωνικά και γνωστικά αποτελέσματα από την χρήση των υπολογιστών, έρευνες υποδεικνύουν ότι οι φόβοι πώς οι υπολογιστές ίσως κάπως παρακωλύσουν την κοινωνική ανάπτυξη και το παιχνίδι είναι αβάσιμοι, αλλά ότι οι ελπίδες πως η χρήση τους θα επιταχύνει τη γενική γνωστική ανάπτυξη είναι το ίδιο αστήρικτες. 
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