Η σημερινη συνάντηση έχει θέμα της την αυτοεκτίμηση στα παιδιά. Θα ηθελα να ξεκινησω λέγοντας ότι η αυτοεκτίμηση είναι μια κεντρική έννοια στην ζωή του ανθρώπου καθώς αποτελεί μια από τις βασικές συνιστώσες του τι ορίζεται εαυτός και κατ’επέκταση προσωπικότητα. Όπως προκύπτει από τις μελέτες όταν λέμε εαυτός εννούμε 2 έννοιες την αυτοαντίληψη η αλλιώς αυτογνωσία που παραπέμπει στην γνωστική πλευρά της εννοιας του εαυτού, και αντιπροσωπεύει μια πεποίθηση του ατόμου για τον εαυτό του και την αυτοεκτίμηση που παραπέμπει στην συναισθηματική πλευρά της έννοιας του εαυτού, και αντιπροσωπευει την σφαιρική άποψη που έχει κανείς για την αξία του και την σημαντικότητα του ως άτομο. 
Η αυτοεκτίμηση βρίσκεται όταν απαντάμε στην ερώτηση πως αισθάνομαι για τον εαυτό μου? Πως αντιλαμβάνεται κανεις τον εαυτό του, πως εκτιμα την προσωπική αξία και σπουδαιότητα του, η αντίληψη που έχει για το πώς τον κρίνουν οι άλλοι, η θέση του ατόμου μεσα στον κόσμο, η αποδοχή του εαυτού του, είναι έννοιες που περιγράφουν κατά πολύ το τι σημαινει αυτοεκτίμηση. Ο τρόπος που καθένας καθορίζει τον εαυτό του επηρεαζει τις στασεις και τις συμπεριφορές του και έχει άμεσο αντικτυπο στην διαχείριση των συναισθημάτων και στο είδος των σχέσεων που κάνει. 
Είναι σαφές ότι ο άνθρωπος έχει ανάγκη να αποκτήσει μια θετική αυτοαντίληψη και υγιή αυτοεκτίμηση. Αυτό  γιατι απλουστατα η θετική αυτοαντιληψη σημαινει θετική στάση, θετική προδιαθεση για τον εαυτό του αλλα και για την ζωη γενικότερα. Το να έχω αυτοεκτίμηση  σημαινει να αγαπάω, να σέβομαι, να απολαμβάνω την εμφυτη και επικτητη αξία μου. Αυτή η θετική στάση προς τον εαυτό βοηθά το άτομο να προσαρμόζεται καλύτερα στην ζωή και να αντιμετωπίζει τις προκλήσεις της,  και ενισχύει την προσπάθεια για αυτοπραγματωση που είναι η καλύτερης δυνατή αξιοποίησης των δυνατοτήτων του, να γίνει κανείς αυτό που είναι. 

Η διαμόρφωση της αυτοεκτίμησης πηγάζει στην παιδική ηλικία και σχετίζεται αμεσα με τον τρόπο που μεγαλώνει το παιδί από τους γονείς του. Η ψυχολογια διδασκει ότι η διαμόρφωση του εαυτού η της προσωπικότητας γίνεται πολύ νωρίς στην ζωή του αν θρωπου, από την μέρα που γεννιέται και καθορίζεται σημαντικά από την συναισθηματική σχέση μεταξύ παιδιού και γονιών (Σακελλαρόπουλος, ). 
Καθώς λοιπον οι γονείς έχουν τον κύριο λόγο στην διαμόρφωση του εαυτού του παιδιού, το πώς αγαπούν, επιθυμούν, νιώθουν, σεβονται η αποδέχονται  το παιδί τους θα επηρεάσει σημαντικά το πώς το ιδιο το παιδί θα αισθανθεί για τον εαυτό του. Αρα, η  απόλυτη αποδοχή και  αγάπη του γονέα θα ενισχύσει την αυτοεκτίμηση του παιδιου. 
Αν οι γονείς και κυρίως η μητέρα απο την αρχή δείξουν στο βρέφος ότι είναι επιθυμητό μέσα από την φροντίδα και την ανταπόκριση στις ανάγκες του που είναι συγκεκριμένες και βασικές όπως η αγκαλία, η θρέψη, η προσοχή, τρυφερότητα τότε κατ επέκταση το βρέφος θα αντιληφθει ότι αξιζει να το αγαπουν και αρχίζει να αποκτά υγιή αυτοεκτίμηση. Ένας σημαντικός παιδίατρος- ψυχαναλυτής παιδιών ο Winnicott πρεσβεύει ότι μια αρκετά ικανοποιητική μητρική φροντίδα είναι απαραίτητη προυπόθεση ώστε το βρέφος να δημιουργήσει έναν υγιή, αληθινό, αυθεντικό εαυτό (winnicott). Για παράδειγμα μια αρκετά καλή μητέρα ξεκινα με μια απόλυτη προσαρμογή στις ανάγκες του βρέφους και στην συνέχεια με το πέρασμα του χρόνου αυτή η προσαρμογή μειώνεται λιγο λίγο σταδιακα και άναλογα με την ικανότητα του βρέφους να αντέξει αυτή την αλλαγή (Winnicott, 1951). 
Καθώς μεγαλώνει, το παιδί μπαίνει σε μια διαρκή διαδικασία προσπαθειών να καταφέρει μικρά η μεγάλα πραγματα. Φανταστείτε για παράδειγμα ένα παιδι το οποίο καταφέρνει να φάει με το κουτάλι για πρώτη φορά. Καθώς τα επιτυγχάνει βιώνει το συναίσθημα της εκπληρωσης το οποίο ενισχύει την αυτοεκτίμηση του και του μαθαίνει την στάση ‘μπορώ να το κάνω’. Στην διάρκεια αυτής της διαδικασίας προσπάθειας-αποτυχίας και προσπάθειας-επιτυχίας  το παιδι αποκτά αντίληψη των ικανοτήτων του  ενώ συγχρόνως δημιουργεί  μια εικόνα για τον εαυτό του βάσει των αλληλεπιδράσεων με τους αλλους. Η εμπλοκή των γονέων σε αυτή την διαδικασία είναι θεμελιώδης και οι αντιδράσεις τους μπορούν να βοηθήσουν το παιδί να αποκτήσει υγιείς αντιλήψεις για τον εαυτό του. 

Θα πρέπει να σημειωθεί ότι η αυτοεκτίμηση  εμφανίζει διακυμάνσεις καθώς ένα παιδι μεγαλώνει. Το αίσθημα της αυτοεκτίμησης αλλάζει συχνά και προσαρμόζεται καθώς επηρεάζεται από νέες εμπειρίες και αντιλήψεις του παιδιού.
 Στην σχολική περίοδο η αυτοεκτίμηση του παιδιού θα επηρεαστει σημαντικά από το πώς το παιδί αντιλαμβάνεται την σχολική του ικανότητα και επίδοση. Επίσης, η αξιολόγηση της σχολικής του επίδοσης από τους δασκάλους του το πληροφορεί άμεσα για την  αξία του και επηρεάζει πολύ την ιδέα που τρέφει για τον εαυτό του. Σε αυτή την ηλικια κεντρικό ρόλο παίζουν οι συνομίληκοι. Συγκεκριμένα η αυτοεκτίμηση των παιδιών θα επηρεαστεί πολύ από την επίδοση των συμμαθητών τους, απο το πώς αντιλαμβάνεται το παιδί τις σχέσεις με τους συνομηλίκους του, και το πώς αισθάνεται για την ικανότητά του να κάνει φίλους. Έχει παρατηρηθεί ότι τα παιδιά με χαμηλή αυτοεκτίμηση βλέπουν τις κοινωνικές τους σχέσεις με αρνητικό τρόπο και τα παιδιά που υποτιμούν τον εαυτό τους δεν μπορούν να πιστέψουν ότι οι άλλοι τους βλέπουν διαφορετικά από αυτό.
Σαν γονείς λοιπόν θα πρέπει να σταθείτε, να ρωτήσετε και να παρατηρήσετε  στα παιδιά σας 

· Πως αισθάνονται για την αξία τους σαν μαθητές
· Πως αισθάνονται για τους φίλους τους και πως αισθάνονται για την ικανότητά τους να κάνουν φίλους.  

Η συμπεριφορά των παιδιών αντανακλά την αυτοεκτίμηση που έχουν. Δηλαδή, ένα παιδί με υψηλή και υγιή αυτοεκτίμηση μπορεί να αντιμετωπίζει τις αποτυχίες, νιώθει υπερήφανο για τις επιτυχίες του, δρα ανεξάρτητο, αναλαμβάνει υπευθυνότητες, δεν διστάζει στις νέες προκλήσεις, μπορεί να διαχειριστεί τα συναισθήματά του και την πίεση. Ξέρει να χαίρεται τη ζωή και είναι αισιόδοξο. Συνήθως όταν συναντα δυσκολίες θα πεί δεν το καταλαβαίνω αυτό και όχι ειμαι χαζός/η ανίκανος. Γνωρίζει τις δυνάμεις του και τις αδυναμίες του και τις αποδέχεται.
Αντίθετα, τα παιδιά με μειωμένη αυτοεκτίμηση διστάζουν να προσπαθούν νέα πράγματα, έχουν αρνητική εικόνα για τον εαυτό τους και την εκφράζουν έντονα, ασκούν αυστηρή κριτική στον εαυτό τους δεν μπορούν να διαχειριστούν εντάσεις, παραιτούνται εύκολα και δεν αναλαμβάνουν πρωτοβουλίες. Βλέπουν τις προσωρινές αποτυχίες ως μόνιμες, δυσβάστακτες καταστάσεις. Τα χαρακτηρίζει η απαισιοδοξία και η απογοήτευση για τον εαυτό τους. Ένα παιδί με χαμηλή αυτοεκτίμηση μπορεί να λεει συχνα στον εαυτό του ειμαι χαζος/η  δεν θα μαθω ποτε να το κανω αυτό ποιος ο λόγος κανενας δεν νοιάζεται για μένα ετσι και αλλιώς
Η βάση όμως των αισθημάτων αυτών, είναι ότι τα παιδιά με αυτοεκτίμηση νιώθουν ότι είναι σημαντικά για τους γονείς και τους ανθρώπους γύρω τους και ότι οι γονείς και οι άνθρωποι αυτοί τα αγαπούν και τα αποδέχονται. Τα παιδιά με χαμηλή αυτοεκτίμηση, ωστόσο, αισθάνονται την έλλειψη αποδοχής και αγάπης από τους ανθρώπους που έχουν ανάγκη.

Η απώλεια της αυτοεκτίμησης λοιπόν δεν είναι κάποιο σύμπτωμα που εμφανίζεται ξαφνικά ή τυχαία στη ζωή του παιδιού. Αντικατοπτρίζει μια κατάσταση που έχει τις ρίζες της στο παρελθόν. Η σημαντικότερη αιτία της χαμηλής αυτοεκτίμησης είναι ένα είδος αρνητικού προγραμματισμού από την παιδική μας ηλικία, αρνητικοί «όροι αξίας», που έχουμε ενδοβάλλει, αποτέλεσμα ενός επικριτικού περιβάλλοντος, όπου οι σημαντικοί άλλοι δαχωρίζουν κάθε μας πράξη σε «καλή ή κακή», κάθε μας επιλογή σε «σωστή ή λανθασμένη», χρησιμοποιούν μονοδιάστατες γενικεύσεις και μας κολλούν ταμπέλες του τύπου «τεμπέλης», «άχρηστος», «ανίκανος» κ.α Ακόμη και «όροι αξίας», που έχουν κρυφτεί και ξεχαστεί με τη μεγαλύτερη επιτυχία, συνεχίζουν να υπάρχουν στο υποσυνείδητό μας, συνεισφέροντας στον τρόπο που αντιλαμβανόμαστε τον εαυτό μας και επηρεάζοντας το βαθμό αυτοεκτίμησής μας. 
Η ψυχολογία των γονέων και η αντίληψη για τον δικό τους εαυτό δεν είναι κάτι ανεξάρτητο από την αυτοεκτίμηση του παιδιού τους. Το πώς αισθάνονται οι γονείς για τον εαυτό τους και για τα συναισθήματά τους αντανακλάται μέσα από τις σχέσεις με τα παιδιά τους. Οι γονείς μπορεί να έχουν ζήσει συναισθήματα αδυναμίας, ανικανότητας, μοναξιάς, ταπείνωσης, περιφρόνησης, πόνου τα οποία κουβαλούν μέσα τους από την παιδική ηλικία. Συναισθήματα που δεν είχαν ποτέ ως την ενήλικη ζωη την ευκαιρία να τα αποδεχτούν και να τα βιώσουν συνειδητά. 
Διότι δεν γίνεται απλώς με την δύναμη της θέλησης να απελευθερωθούμε από την επανάληψη των προτύπων συμπεριφοράς που μάθαμε από πολύ νωρίς στην ζωή από τους γονείς μας. Τα συναισθήματα αυτά όμως μπορεί ένας γονιός να τα συνειδητοποιήσει για πρώτη φορά μέσα από την σχέση με τα παιδιά του. Μια συμπεριφορά του γονιού προς το παιδί μπορεί να μαρτυρά μια δική του ασυνείδητη προσπάθεια αντεκδίκησης συναισθημάτων ταπείνωσης, η αδικίας από τους δικούς του γονείς (Miller, ). Μπορεί ως παιδιά μερικοί γονείς να αναγκάστηκαν να μάθουν να κρύβουν και να καταπνίγουν συναισθήματα, επιθυμίες ή ανάγκες τους προκειμένου να ευχαριστήσουν τους γονείς τους και να κερδίσουν την αγάπη τους. Σε αυτούς τους γονείς μπορεί μέσα από την προσπαθεία τους για την επιτυχία να υπάρχει μια υποβόσκουσα αίσθηση ότι δεν αξίζουν τίποτα. Επειδή δεν τους έχει επιτραπεί να εκφραστούν ανοιχτά με τα πραγματικά τους συναισθήματα, και ως ένα βαθμό έχουν χάσει την επαφή με τον πραγματικό τους εαυτό, συμβαίνει να μεταφέρουν αυτή την κατάσταση στα δικά τους παιδιά. Γι’αυτό το λόγο είναι σημαντικό να είναι πάντα ευαίσθητοι οι γονείς και να παρατηρούν τα δικά τους συναισθήματα για τον εαυτό τους και πως αυτά μπορεί να επηρεάζουν το πώς συμπεριφέρονται στο μικρό παιδί. Είναι γεγονός ότι πραγματα που μπορεί να φαίνονται μικρά και ανεπαίσθητης αξίας για τους γονείς, να έχουν τελικά μεγάλη αξία και επιρροή  στην ιδέα που κατακτά το παιδί για τον εαυτό του.
Πως μαθαίνει ένα παιδί να αγαπα τον εαυτό του, τους άλλους, την ζωή;

Τα παιδιά μαθαίνουν όχι όταν τους λέμε κάτι,  αλλα όταν παρατηρουν παρακολουθούν, αντιγράφουν,η  κάνουν κάτι. Συνήθως ζητάμε από τα παιδιά να ξέρουν να αγαπούν, να σέβονται αλλά δεν τους δείχνουμε το πως. Πως τους ζητάμε να δώσουν αγάπη αν δεν την βλέπουν πουθενά, πως τους ζητάμε να γίνουν υπευθυνα, στοργικά, να ενδιαφέρονται και να βοηθούν τους άλλους αν δεν βλέπουν πουθενά τέτοια πρότυπα;  Χρειάζεται να τους δίνουμε άριστα μοντέλα συμπεριφοράς για να γίνει αυτό, για να μάθουν .Σαν γονείς πρέπει να γίνετε πρότυπα αυτής της συμπεριφοράς που θέλετε να αποκτήσουν τα παιδιά σας. 

Το παιδί μαθαίνει από εσας. 
Αυτά που ονειρευόσαστε και πιστέυετε, αυτά γίνεται το παιδί. Από την αντιληψή σας που είναι θολή η διαυγής  από την σκέψη σας που είναι συγκεχυμένη η οργανωμένη από τα πιστεύω σας ανόητα η σοφά από τα ονειρά σας που είναι αχρωμα η χρυσά, από τις ανακρίβειες που λέτε η την αλήθεια. Από όλα αυτά μαθαίνει ένα παιδί.   

Αναρωτηθείτε λοιπόν τι πρότυπο είστε για τα παιδιά σας; 

Τι μπορεί να κάνει ένας γονιός για να ενισχύσει την αυτοεκτίμηση στο παιδί του; 

Καταρχήν δείξτε τους αγαπη χωρίς όρους, τρυφερότητα,  στοργή, αποδοχή, και αυτό να γίνεται ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ.
Πειστε τα ότι αξίζουν την αγάπη, ότι είναι μοναδικά, ότι έχουν ένα υπέροχο και μοναδικό εαυτό. 

Βοηθήστε τα να εκφράζουν τα πραγματικά συναισθηματά τους θετικά η αρνητικά γιατι μόνο με αυτό τον τρόπο θα μάθουν ποιος είναι ο αληθινός τους εαυτός.
Θα ήθελα να τελειώσω με τα λόγια του Λεό Μπουσκάλια ενός κοινωνικού επιστήμονα: πρέπει να πουμε στα παιδιά ότι έχουν το δικαίωμα να διαλέξουν ανάμεσα στην αγάπη και το χάσιμο. Γιατι αν χάσεις την αγάπη χάνεις και την ζωή.   
