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Π. Σακελλαρόπουλος
Αυτοερωτισμός : όπου το υποκείμενο εξασφαλίζει ικανοποιήσεις, καταφεύγοντας στο δικό του σώμα, χωρίς δηλ. εξωτερικό πραγματικό αντικείμενο.

Η συχνότερη εκδήλωση είναι ο αυνανισμός παιδιών και ενηλίκων. Κάθε εκδήλωση αυτοερωτισμού δε σημαίνει ότι το υποκείμενο μπορεί να φθάσει σε οργασμό. Επίσης, ένας αυνανισμός μπορεί να είναι γόνιμος (εφηβεία), ή αναγκαίος (φυλάκιση). Η παθολογία του αρχίζει όταν αποκλείσει ή προτιμηθεί από άλλες ετεροερωτικές δραστηριότητες. 

Ο αυτοερωτισμός τροφοδοτείται από φαντασιώσεις (διαστροφικές, σαδιστικές, μαζοχιστικές, άμεσα ή έμμεσα αιμομικτικές, κλπ), κυρίως σκηνές που το άτομο δεν αντέχει να τις ζήσει στην πραγματικότητα.

Ο αυτοερωτισμός εκδηλώνεται (λειτουργεί) και χωρίς φαντασιώσεις. 

Οι φαντασιώσεις μπορεί να αφορούν και το μερικό αντικείμενο, μόνο. 

Η ενοποίηση των ενορμήσεων επιτυγχάνεται και μέσω μιας ναρκισσιστικής λειτουργίας, όπου η ενόρμηση εξελίσσεται, μπορεί να περιλάβει ολόκληρο το σώμα του υποκείμενου. 

Μέσω των φαντασιώσεων – ο αυνανισμός στην εφηβεία – ρυθμίζει τη σωματική απόσταση από το ερωτικό αντικείμενο. Αυτή η απόσταση μειώνει σημαντικά τους αρχαϊκούς φόβους του/της εφήβου για τη σεξουαλική πράξη. 

Ο Ναρκισσισμός μπορεί να είναι κάτι πολύ θετικό. Άλλοτε όμως έντονα αρνητικός και αυτό σε συνάρτηση με τη συγκεκριμένη παθολογία ή ιδιαίτερη επιλογή των ενορμήσεων.

Ο ναρκισσισμός θεωρείται φύλακας της ζωής. Μπορεί όμως να γίνει θάνατος. Στον υγιή ναρκισσισμό οι ενορμήσεις δρουν, εκφράζουν τη ζωική δύναμη (élan vital) του ατόμου. Οι επιθετικές και λιβιδινικές ενορμήσεις θα διαπλακούν και θα προσφέρουν στο άτομο χαρά, λύπη, αλτρουισμό, εξιδανίκευση και κυρίως επένδυση των αντικειμένων. Ο Ναρκισσισμός σημαίνει δράση, δηλ. επένδυση των αντικειμένων.  Σημαίνει όμως και αδράνεια, αυτό είναι το κυριότερο στοιχείο της παθολογίας του : Ο Νάρκισσος του μύθου πεθαίνει ακίνητος, εμπρός στην εικόνα του. 
