Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής & Ψυχικής Υγεία

	[bookmark: _GoBack]
	 Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας 

	
	Ευαγόρου Ανδρέας
Ψυχολόγος







	[ΣΤΆΣΕΙΣ ΑΠΈΝΑΝΤΙ                                        ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΉ ΑΣΘΈΝΕΙΑ]

	Έρευνα στην περιοχή των Μελισσίων με χορήγηση του ερωτηματολογίου CAMI






[image: C:\Users\Andreas Evagorou\Downloads\article-new_ehow_images_a05_h4_fn_there-stigma-depression_-800x800.jpg]



Περί του στίγματος

Το "στίγμα" και οι στάσεις που σχετίζονται με τις ψυχικές ασθένειες αποτελούν ένα από τα σημαντικότερα προβλήματα για τους ίδιους τους ασθενείς και τις οικογένειες τους. Το άτομο χάνει την κοινωνική του υπόσταση και διακρίνεται μόνο από την ψυχική του ασθένεια, με αποτέλεσμα να του στερείται το δικαίωμα ίσης συμμετοχής, αποδοχής, ενώ ταυτόχρονα θεμελιώνεται ένας ρόλος ενδεδυμένος με στερεότυπα. Δηλαδή ένας ρόλος ο οποίος είναι προκαθορισμένα τα χαρακτηριστικά του αυθαίρετα, ομαδοποιημένα, και χωρίς προηγούμενη μελέτη (πχ ένας σχιζοφρενής είναι επικίνδυνος). Το αποτέλεσμα είναι να γίνεται κοινωνικός διαχωρισμός, να υπάρχουν αρνητικές στάσεις και επομένως διακρίσεις, το ίδιο το άτομο να μην μπορεί να απεμπλακεί από τον ρόλο αυτό  (αυτοεκπληρούμενη προφητεία) και επομένως να διατηρεί την ταυτότητα του άρρωστου (μίασμα) κ.α.
 
.





Έρευνα στην περιοχή των Μελισσίων

	Το Α' Οικοτροφείο Αττικής της Εταιρίας Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας, ήταν εγκατεστημένο στην κοινότητα Μελισσίων για 4 χρόνια. Πέρα από την εργασία με τους ενοίκους για ψυχοεκπαίδευση, ανάπτυξη ατομικών και κοινωνικών δεξιοτήτων είχε ως σημαντική λειτουργία την επαφή με την κοινότητα, κατοίκους, φορείς, και τοπική αγορά. Στόχος ήταν η ισότιμη διαβίωση των ενοίκων μέσα στην κοινότητα, η ανάπτυξη σχέσεων και δεσμών, η μείωση του στίγματος για την  “τρέλα”, η ενημέρωση, η προσφορά εκπαίδευσης μέσα από το πρόγραμμα εθελοντισμού, η διασφάλιση των δικαιωμάτων και των υποχρεώσεων των μελών μας ως μέλη της ενεργούς κοινωνίας, η πολιτισμική προσφορά μέσα από θεατρικά δρώμενα, συμμετοχή σε οικολογικές δράσεις, στα κοινά κ.α.
	Τον Δεκέμβριο του 2012 το Οικοτροφείο, χρειάστηκε να μετακομίσει από την περιοχή των Μελισσίων και να εγκατασταθεί στην Καλλιθέα. Λόγω του ότι οι δεσμοί που είχαμε δημιουργήσει φαίνονταν ισχυροί και είχαμε πραγματικά μια πολύ καλή σχέση με την κοινότητα αποφασίσαμε να χορηγήσουμε ένα ερωτηματολόγιο με σκοπό να έχουμε κάποια ερευνητικά δεδομένα για ότι αφορά το στίγμα και ότι περιλαμβάνεται γύρω από αυτό. 
	Θα πρέπει να έχουμε υπόψη πως οι αρνητικές στάσεις ή ο στιγματισμός σε άτομα που αντιμετωπίζουν προβλήματα ψυχικής υγείας έχει πραγματικές διαστάσεις, είναι επώδυνο για τους δέκτες και πολλές φορές διαιωνίζει το ίδιο το ψυχικό πρόβλημα. Μάλιστα σύμφωνα με τον Οργανισμό Κατάχρησης Ουσιών  και Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας των Ηνωμένων Πολιτειών (SAMHSA), οι αρνητικές στάσεις αποθαρρύνουν τα άτομα με ψυχικά προβλήματα στο να γίνουν  καλά, να αναζητήσουν εργασία, οδηγούν στον φόβο, στην έλλειψη εμπιστοσύνης, την βία κ.α που οδηγούν στον κοινωνικό αποκλεισμό και την κοινωνική διάκριση. 
	Μια έρευνα σαν κι αυτή μπορεί να έχει μακροπρόθεσμα αποτελέσματα, μετρήσιμα, αφού μπορεί να γίνει ο λόγος για συζήτηση περί του στίγματος, αιτία για να επαναληφθούν παρόμοιες έρευνες με τοπικό ή και γενικό χαρακτήρα, μπορεί να αποκτήσει χαρακτήρα σαν οδηγός για επανάληψη ερευνητικών εργαλείων ώστε να γίνεται μετρήσιμη η εργασία μας με την κοινότητα αλλά και πιο στοχευόμενα και τέλος κρατάει και την κοινότητα σε μια εγρήγορση περί των θεμάτων της ψυχικής υγείας. 
	Στην έρευνα χρησιμοποιήθηκε το ερωτηματολόγιο CAMI (The Community Attitudes to Mental Ilness scale). Πρόκειται για μια κλίμακα των Taylor & Dear (1981), που μετράει τις κοινωνικές στάσεις    προς τα άτομα με ψυχική ασθένεια. Η αρχική μορφή του έχει 40 ερωτήματα, όμως εμείς χρησιμοποιήσαμε τα 20 από αυτά, με βάση την μεγαλύτερη εγκυρότητα τους ανά άξονα (πιο κάτω γίνεται περαιτέρω ανάλυση). Η CAMI κατασκευάστηκε με βάση δύο άλλες ευρέως χρησιμοποιούμενες κλίμακες, την ΟΜΙ (Οpinions about Mental Ilness) των Cohen & Struening (1962) και την CMHI (Community Mental Health Ideology) των Baker & Schulberg (1967). 
	Πιο ειδικά η CAMI εξετάζει τις στάσεις των συμμετεχόντων προς εκείνους που πάσχουν απο κάποια ψυχική ασθένεια, σε σχέση με τον κοινωνικό αποκλεισμό, την καλώς προσκείμενη διάθεση ως προς την ψυχική ασθένεια και την κοινοτική ιδεολογία ως προς την ψυχική υγεία. Χωρίζεται σε 3 άξονες: α) Φόβος και αποκλεισμός, β) Έλλειψη καλής θέλησης και γ) Κοινωνικός έλεγχος και απομόνωση (Bakery et al, 2010).



Μεθοδολογία:  

	Το ερωτηματολόγιο χορηγήθηκε στην κοινότητα των Μελισσίων με τυχαία επιλογή των ατόμων, 1 μήνα μετά την μετακίνηση του Οικοτροφείου από την περιοχή. 
	Στο ερωτηματολόγιο προστέθηκαν κάποια δημογραφικά στοιχεία που έπρεπε να συμπληρώσουν οι συμμετέχοντες, αφού ενημερώνονταν πως παραμένουν ανώνυμοι και πως γίνεται χρήσης κάλπης αφού το συμπληρώσουν. Τα στοιχεία αυτά αφορούσαν:
 1) Φύλο, 2) Ηλικία, 3) Εκπαίδευση και 4) Εαν ο ίδιος ή κοντινό πρόσωπο είχε έρθει στο παρελθόν σε επαφή με υπηρεσίες ψυχικής υγείας. 
	Αποτελείται απο 20 ερωτήματα - τοποθετήσεις, όπου έγινε επιλογή (απο τα 40 που ήταν η αρχική μορφή) με βάση την μεγαλύτερη εγκυρότητα τους σε σχέση με τον κάθε άξονα. 
Για τον Άξονα 1 (Φόβος και Αποκλεισμός):  6 ερωτήματα που αντιστοιχούν στις ερωτήσεις 1,4,6,8,11,15.
Για τον Άξονα 2 (Έλλειψη καλής θέλησης): 8 ερωτήματα που αντιστοιχούν στις ερωτήσεις 2,5,9,12,13,16,19,20.
Για τον Άξονα 3 ( Κοινωνικός Έλεγχος και Απομόνωση): 6 ερωτήματα που αντιστοιχούν στις ερωτήσεις 3,7,10,14,17,18.
 
* Από τις πιο πάνω, οι ερωτήσεις 2,4,5,8,9,11,12,13,16,19,20 είναι αντίστροφες.
	
	Οι συμμετέχοντες έπρεπε να σημειώσουν με Χ τον αριθμό που αντιστοιχούσε πιο κοντά στην απάντηση τους με βάση την κλίμακα που τους δινόταν, όπου
 1= Διαφωνώ Απόλυτα, 2= Διαφωνώ, 3 = Ούτε συμφωνώ, Ούτε Διαφωνώ, 4 = Συμφωνώ και    5= Συμφωνώ Απόλυτα. 
	Δεν υπήρχε χρονικός περιορισμός και όπως αναφέρθηκε μετά την συμπλήρωση τοποθετούσαν το ερωτηματολόγιο σε κάλπη για να διασφαλιστεί η ανωνυμία. 
	Στο τελευταίο σημείο του ερωτηματολογίου ζητήθηκε να καταγράψουν οι συμμετέχοντες κάποια γενικά σχόλια και σκέψεις σε σχέση με την Ψυχική Υγεία. 

	Η ανάλυση του ερωτηματολογίου έγινε ηλεκτρονικά με το πρόγραμμα SPSS14.0.txt.

















Ερευνητικά αποτελέσματα - Σχολιασμός:

Πίνακας 1:

				     FYLO

	 
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	ANDRAS
	29
	48.3
	48.3
	48.3

	 
	GYNAIKA
	31
	51.7
	51.7
	100.0

	 
	Total
	60
	100.0
	100.0
	 



	Στην έρευνα συμμετείχαν 60 άτομα, εκ των οποίων 29 άνδρες και 31 γυναίκες.

Πίνακας 2:

                                                              HLIKIA

	 
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	18-25
	9
	15.0
	15.0
	15.0

	 
	26-35
	17
	28.3
	28.3
	43.3

	 
	36-45
	12
	20.0
	20.0
	63.3

	 
	46-55
	15
	25.0
	25.0
	88.3

	 
	>56
	7
	11.7
	11.7
	100.0

	 
	Total
	60
	100.0
	100.0
	 



	Στο πιο πάνω πίνακα βλέπουμε την διασπορά των ηλικιών των συμμετεχόντων. Παρατηρούμε πως οι περισσότεροι είναι μεταξύ των ηλικιών 26 και 55 ετών.

Πίνακας 3:

EKPAIDEYSH

	 
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	DHMOTIKO
	6
	10.0
	10.0
	10.0

	 
	GYMNASIO
	7
	11.7
	11.7
	21.7

	 
	LYKEIO
	12
	20.0
	20.0
	41.7

	 
	ANOTATH
	34
	56.7
	56.7
	98.3

	 
	ALLO
	1
	1.7
	1.7
	100.0

	 
	Total
	60
	100.0
	100.0
	 


 
	Στο πιο πάνω πίνακα παρατηρούμε την διασπορά ανάλογα με την εκπαίδευση των συμμετεχόντων. Παρατηρούμε πως με μεγάλη διαφορά οι περισσότεροι έχουν ανώτατη εκπαίδευση.

Πίνακας 4:

	                                                  YPHRESIES

	 
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	IDIOS
	4
	6.7
	6.7
	6.7

	 
	KONTINOpros
	19
	31.7
	31.7
	38.3

	 
	OXI
	37
	61.7
	61.7
	100.0

	 
	Total
	60
	100.0
	100.0
	 



	Στο πιο πάνω πίνακα, παρατηρούμε πόσοι από τους συμμετέχοντες είχαν, είτε οι ίδιοι, είτε κάποιο κοντινό του πρόσωπο επαφή με υπηρεσίες ψυχικής υγείας. Το μεγαλύτερο ποσοστό φαίνεται ότι δεν είχε καμία επαφή με κάποια τέτοια υπηρεσία. 

Πίνακας 5:


	 
	N
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std. Deviation

	A3ONAS1
	60
	6.00
	20.00
	13.5000
	3.58197

	A3ONAS2
	60
	8.00
	28.00
	14.7167
	5.51452

	A3ONAS3
	60
	8.00
	25.00
	15.1333
	3.64281

	Valid N (listwise)
	60
	 
	 
	 
	 




	Στο πιο πάνω πίνακα, παρατηρούμε τις χαμηλότερες και υψηλότερες τιμές του κάθε άξονα, καθώς και τους μέσους όρους. Μπορούμε να παρατήσουμε πως τον υψηλότερο μέσο όρο τον παρουσιάζει ο Άξονας 3 ( Κοινωνικός Έλεγχος και Απομόνωση). 














Πίνακας 6

	Προκειμένου να εξεταστούν οι διαφορές των μέσων όρων των αξόνων του ερωτηματολογίου, χρησιμοποιήθηκε η Ανάλυση Διακύμανσης/ Διασποράς ως προς τις βασικές μεταβλητές των δημογραφικών στοιχείων. 

Πίνακας 6.1 : Ως προς το φύλο:

		ANOVA

	 
	 
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	A3ONAS1
	Between Groups
	2.820
	1
	2.820
	.217
	.643

	 
	Within Groups
	754.180
	58
	13.003
	 
	 

	 
	Total
	757.000
	59
	 
	 
	 

	A3ONAS2
	Between Groups
	242.005
	1
	242.005
	9.043
	.004

	 
	Within Groups
	1552.178
	58
	26.762
	 
	 

	 
	Total
	1794.183
	59
	 
	 
	 

	A3ONAS3
	Between Groups
	8.273
	1
	8.273
	.619
	.434

	 
	Within Groups
	774.661
	58
	13.356
	 
	 

	 
	Total
	782.933
	59
	 
	 
	 



	Τα αποτελέσματα αυτής της ανάλυσης, που εξετάζει ως ανεξάρτητη μεταβλητή το φύλο και εξαρτημένη τις βαθμολογίες  και τους μέσους όρους των 3 αξόνων του ερωτηματολογίου, δείχνουν πως υπάρχει σημαντική στατιστική διαφορά στον Άξονα2 (Έλλειψη καλής θέλησης) και στον Άξονα 3 ( Κοινωνικός Έλεγχος και Απομόνωση). {sig<0.05}

Πινακας 6.1.1: Ανάλυση των μέσων όρων
	

	FYLO
	 
	A3ONAS1
	A3ONAS2
	A3ONAS3

	ANDRAS
	Mean
	13.2759
	16.7931
	15.5172

	 
	N
	29
	29
	29

	 
	Std. Deviation
	3.36894
	6.04376
	3.81370

	GYNAIKA
	Mean
	13.7097
	12.7742
	14.7742

	 
	N
	31
	31
	31

	 
	Std. Deviation
	3.81395
	4.20087
	3.49962

	Total
	Mean
	13.5000
	14.7167
	15.1333

	 
	N
	60
	60
	60

	 
	Std. Deviation
	3.58197
	5.51452
	3.64281



Όπως μπορούμε να δούμε από τον πιο πάνω πίνακα, ο μέσος όρος των τιμών πράγματι φαίνεται να έχει μεγάλη διαφορά στον Άξονα 2, όπου η ομάδα των γυναικών έχει την χαμηλότερη τιμή.


Πίνακας 6.2: Ως προς την ηλικία:

	ANOVA

	 
	 
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	A3ONAS1
	Between Groups
	(Combined)
	62.486
	4
	15.622
	1.237
	.306

	 
	 
	Linear Term
	Unweighted
	15.565
	1
	15.565
	1.233
	.272

	 
	 
	 
	Weighted
	10.734
	1
	10.734
	.850
	.361

	 
	 
	 
	Deviation
	51.753
	3
	17.251
	1.366
	.263

	 
	Within Groups
	694.514
	55
	12.628
	 
	 

	 
	Total
	757.000
	59
	 
	 
	 

	A3ONAS2
	Between Groups
	(Combined)
	375.031
	4
	93.758
	3.634
	.011

	 
	 
	Linear Term
	Unweighted
	64.502
	1
	64.502
	2.500
	.120

	 
	 
	 
	Weighted
	144.227
	1
	144.227
	5.590
	.022

	 
	 
	 
	Deviation
	230.803
	3
	76.934
	2.982
	.039

	 
	Within Groups
	1419.153
	55
	25.803
	 
	 

	 
	Total
	1794.183
	59
	 
	 
	 

	A3ONAS3
	Between Groups
	(Combined)
	115.040
	4
	28.760
	2.368
	.064

	 
	 
	Linear Term
	Unweighted
	42.422
	1
	42.422
	3.493
	.067

	 
	 
	 
	Weighted
	52.543
	1
	52.543
	4.327
	.042

	 
	 
	 
	Deviation
	62.497
	3
	20.832
	1.716
	.174

	 
	Within Groups
	667.893
	55
	12.144
	 
	 

	 
	Total
	782.933
	59
	 
	 
	 




Τα αποτελέσματα αυτής της ανάλυσης, που εξετάζει ως ανεξάρτητη μεταβλητή την ηλικία και εξαρτημένη τις βαθμολογίες  και τους μέσους όρους των 3 αξόνων του ερωτηματολογίου, δείχνουν πως υπάρχει σημαντική στατιστική διαφορά Άξονα2 (Έλλειψη καλής θέλησης).



Στην συνέχεια κάναμε έλεγχο Bonferroni για να μπορέσουμε να δούμε ακριβώς που βρίσκεται αυτή η στατιστική διαφορά και φυσικά να επιβεβαιώσουμε τα αποτελέσματα της ΑNOVA.








Πίνακας 6.2.1:
Multiple Comparisons
Bonferroni
1.30065
1.46487
1.000
-2.9837
5.5850
-.02778
1.56696
1.000
-4.6107
4.5551
1.02222
1.49830
1.000
-3.3598
5.4043
-1.96825
1.79081
1.000
-7.2058
3.2693
-1.30065
1.46487
1.000
-5.5850
2.9837
-1.32843
1.33981
1.000
-5.2470
2.5901
-.27843
1.25882
1.000
-3.9601
3.4032
-3.26891
1.59585
..453
-7.9363
1.3985
.02778
1.56696
1.000
-4.5551
4.6107
1.32843
1.33981
1.000
-2.5901
5.2470
1.05000
1.37627
1.000
-2.9752
5.0752
-1.94048
1.69004
1.000
-6.8833
3.0024
-1.02222
1.49830
1.000
-5.4043
3.3598
.27843
1.25882
1.000
-3.4032
3.9601
-1.05000
1.37627
1.000
-5.0752
2.9752
-2.99048
1.62658
.714
-7.7477
1.7668
1.96825
1.79081
1.000
-3.2693
7.2058
3.26891
1.59585
.453
-1.3985
7.9363
1.94048
1.69004
1.000
-3.0024
6.8833
2.99048
1.62658
.714
-1.7668
7.7477
1.75163
2.09399
1.000
-4.3727
7.8759
-4.27778
2.23991
.614
-10.8289
2.2733
-3.84444
2.14177
.782
-10.1085
2.4196
-1.49206
2.55990
1.000
-8.9790
5.9949
-1.75163
2.09399
1.000
-7.8759
4.3727
-6.02941
*
1.91521
.027
-11.6308
-.4280
-5.59608
*
1.79944
.030
-10.8589
-.3332
-3.24370
2.28121
1.000
-9.9156
3.4282
4.27778
2.23991
.614
-2.2733
10.8289
6.02941
*
1.91521
.027
.4280
11.6308
.43333
1.96734
1.000
-5.3205
6.1872
2.78571
2.41585
1.000
-4.2799
9.8514
3.84444
2.14177
.782
-2.4196
10.1085
5.59608
*
1.79944
.030
.3332
10.8589
-.43333
1.96734
1.000
-6.1872
5.3205
2.35238
2.32514
1.000
-4.4480
9.1527
1.49206
2.55990
1.000
-5.9949
8.9790
3.24370
2.28121
1.000
-3.4282
9.9156
-2.78571
2.41585
1.000
-9.8514
4.2799
-2.35238
2.32514
1.000
-9.1527
4.4480
1.65359
1.43652
1.000
-2.5478
5.8550
-1.52778
1.53663
1.000
-6.0220
2.9664
-.51111
1.46930
1.000
-4.8084
3.7862
-2.39683
1.75615
1.000
-7.5330
2.7394
-1.65359
1.43652
1.000
-5.8550
2.5478
-3.18137
1.31388
.188
-7.0241
.6613
-2.16471
1.23446
.851
-5.7751
1.4457
-4.05042
1.56496
.123
-8.6275
.5266
1.52778
1.53663
1.000
-2.9664
6.0220
3.18137
1.31388
.188
-.6613
7.0241
1.01667
1.34964
1.000
-2.9306
4.9640
-.86905
1.65733
1.000
-5.7162
3.9781
.51111
1.46930
1.000
-3.7862
4.8084
2.16471
1.23446
.851
-1.4457
5.7751
-1.01667
1.34964
1.000
-4.9640
2.9306
-1.88571
1.59510
1.000
-6.5509
2.7795
2.39683
1.75615
1.000
-2.7394
7.5330
4.05042
1.56496
.123
-.5266
8.6275
.86905
1.65733
1.000
-3.9781
5.7162
1.88571
1.59510
1.000
-2.7795
6.5509
(J) HLIKIA
26-35
36-45
46-55
>56
18-25
36-45
46-55
>56
18-25
26-35
46-55
>56
18-25
26-35
36-45
>56
18-25
26-35
36-45
46-55
26-35
36-45
46-55
>56
18-25
36-45
46-55
>56
18-25
26-35
46-55
>56
18-25
26-35
36-45
>56
18-25
26-35
36-45
46-55
26-35
36-45
46-55
>56
18-25
36-45
46-55
>56
18-25
26-35
46-55
>56
18-25
26-35
36-45
>56
18-25
26-35
36-45
46-55
(I) HLIKIA
18-25
26-35
36-45
46-55
>56
18-25
26-35
36-45
46-55
>56
18-25
26-35
36-45
46-55
>56
Dependent Variable
A3ONAS1
A3ONAS2
A3ONAS3
Mean
Difference
(I-J)
Std. Error
Sig.
Lower Bound
Upper Bound
95% Confidence Interval
The mean difference is significant at the .05 level.
*. 


Από την πιο πάνω ανάλυση παρατηρούμε πως στον Άξονα2 (Έλλειψη καλής θέλησης), υπάρχει στατιστική διαφορά της ηλικιακής ομάδας των 26-35 σε σχέση με αυτές των 36-45 και 46-55. 

Πίνακας 6.2.2: 


A3ONAS2 
	HLIKIA
	Mean
	N
	Std. Deviation

	18-25
	13.2222
	9
	4.65773

	26-35
	11.4706
	17
	3.85872

	36-45
	17.5000
	12
	4.83359

	46-55
	17.0667
	15
	7.02512

	>56
	14.7143
	7
	3.14718

	Total
	14.7167
	60
	5.51452



Από τη ανάλυση των μέσων όρων στον Άξονα 2, πιο ειδικά, μπορούμε να δούμε πως η ηλικιακή ομάδα 26-35 έχει την χαμηλότερη τιμή, ενώ οι 36-45 και 46-55 τις υψηλότερες. 


Πίνακας 6.3: Ως προς την επαφή με υπηρεσίες ψυχικής υγείας:

	ANOVA

	 
	 
Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	A3ONAS1
 
 
 
 
 
	Between Groups
	(Combined)
	20.243
	2
	10.122
	.783
	.462

	
	 
 
 
	Linear Term
	Unweighted
	13.292
	1
	13.292
	1.028
	.315

	
	
	 
	Weighted
	20.230
	1
	20.230
	1.565
	.216

	
	
	 
	Deviation
	.013
	1
	.013
	.001
	.974

	
	Within Groups
	736.757
	57
	12.926
	 
	 

	
	Total
	757.000
	59
	 
	 
	 

	A3ONAS2
 
 
 
 
 
	Between Groups
	(Combined)
	190.900
	2
	95.450
	3.393
	.041

	
	 
 
 
	Linear Term
	Unweighted
	93.194
	1
	93.194
	3.313
	.074

	
	
	 
	Weighted
	186.898
	1
	186.898
	6.645
	.013

	
	
	 
	Deviation
	4.002
	1
	4.002
	.142
	.707

	
	Within Groups
	1603.283
	57
	28.128
	 
	 

	
	Total
	1794.183
	59
	 
	 
	 

	A3ONAS3
 
 
 
 
 
	Between Groups
	(Combined)
	25.817
	2
	12.908
	.972
	.385

	
	 
 
 
	Linear Term
	Unweighted
	4.763
	1
	4.763
	.359
	.552

	
	
	 
	Weighted
	20.418
	1
	20.418
	1.537
	.220

	
	
	 
	Deviation
	5.398
	1
	5.398
	.406
	.526

	
	Within Groups
	757.117
	57
	13.283
	 
	 

	
	Total
	782.933
	59
	 
	 
	 



Τα αποτελέσματα αυτής της ανάλυσης, που εξετάζει ως ανεξάρτητη μεταβλητή το εάν κάποιος έχει έρθει σε επαφή με υπηρεσίες ψυχικής υγείας, ή κοντινό του πρόσωπο και εξαρτημένη τις βαθμολογίες  και τους μέσους όρους των 3 αξόνων του ερωτηματολογίου, δείχνουν πως υπάρχει σημαντική στατιστική διαφορά στον Άξονα2 (Έλλειψη καλής θέλησης) {sig<0.05}.

Στην συνέχεια κάναμε έλεγχο Bonferroni για να μπορέσουμε να δούμε ακριβώς που βρίσκεται αυτή η στατιστική διαφορά και φυσικά να επιβεβαιώσουμε τα αποτελέσματα της ΑNOVA.
	
Πίνακας 6.3.1:
[image: ]



Από την πιο πάνω ανάλυση παρατηρούμε πως δεν επιβεβαιώνονται τα αποτελέσματα της ANOVA αφού δεν παρατηρείται καμία σημαντική στατιστική διαφορά σε καμιά από τις 3 ομάδες . 












Πίνακας 6.3.2:  

	YPHRESIES
	 
	A3ONAS1
	A3ONAS2
	A3ONAS3

	IDIOS
	Mean
	12.0000
	11.0000
	14.5000

	 
	N
	4
	4
	4

	 
	Std. Deviation
	3.82971
	2.44949
	3.00000

	KONTINOpros
	Mean
	13.0000
	12.8421
	14.2632

	 
	N
	19
	19
	19

	 
	Std. Deviation
	3.48010
	5.22029
	3.24623

	OXI
	Mean
	13.9189
	16.0811
	15.6486

	 
	N
	37
	37
	37

	 
	Std. Deviation
	3.63149
	5.51452
	3.87453

	Total
	Mean
	13.5000
	14.7167
	15.1333

	 
	N
	60
	60
	60

	 
	Std. Deviation
	3.58197
	5.51452
	3.64281



Σε ανάλυση που κάναμε σε σχέση με τους μέσους όρους, μπορούμε να δούμε πως για τους 2 πρώτους άξονες την χαμηλότερη τιμή την έχει η ομάδα εκείνων που είχαν οι ίδιοι έρθει σε επαφή με υπηρεσίες ψυχικής υγείας.  Και στους 3 άξονες τις μεγαλύτερες τιμές έχει η ομάδα εκείνων που δεν είχαν ούτε οι ίδιοι, ούτε  κάποιο κοντινό τους πρόσωπο  κάποια επαφή με υπηρεσίες ψυχικής υγείας.





















Πίνακας 6.4: Ως προς το εκπαιδευτικό επίπεδο

ANOVA

	
	 
Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	A3ONAS1
	Between Groups
	(Combined)
	80.263
	4
	20.066
	1.631
	.180

	 
	 
	Linear Term
	Unweighted
	1.283
	1
	1.283
	.104
	.748

	 
	 
	 
	Weighted
	42.943
	1
	42.943
	3.490
	.067

	 
	 
	 
	Deviation
	37.319
	3
	12.440
	1.011
	.395

	 
	Within Groups
	676.737
	55
	12.304
	 
	 

	 
	Total
	757.000
	59
	 
	 
	 

	A3ONAS2
	Between Groups
	(Combined)
	562.561
	4
	140.640
	6.281
	.000

	 
	 
	Linear Term
	Unweighted
	45.496
	1
	45.496
	2.032
	.160

	 
	 
	 
	Weighted
	445.957
	1
	445.957
	19.915
	.000

	 
	 
	 
	Deviation
	116.605
	3
	38.868
	1.736
	.170

	 
	Within Groups
	1231.622
	55
	22.393
	 
	 

	 
	Total
	1794.183
	59
	 
	 
	 

	A3ONAS3
	Between Groups
	(Combined)
	85.018
	4
	21.255
	1.675
	.169

	 
	 
	Linear Term
	Unweighted
	.382
	1
	.382
	.030
	.863

	 
	 
	 
	Weighted
	36.297
	1
	36.297
	2.860
	.096

	 
	 
	 
	Deviation
	48.7 21
	3
	16.240
	1.280
	.290

	 
	Within Groups
	697.915
	55
	12.689
	 
	 

	 
	Total
	782.933
	59
	 
	 
	 





Τα αποτελέσματα αυτής της ανάλυσης, που εξετάζει ως ανεξάρτητη μεταβλητή το εκπαιδευτικό επίπεδο των συμμετεχόντων και εξαρτημένη τις βαθμολογίες  και τους μέσους όρους των 3 αξόνων του ερωτηματολογίου, δείχνουν πως υπάρχει σημαντική στατιστική διαφορά στον Άξονα2 (Έλλειψη καλής θέλησης) {sig<0.05}.













Πινακας 6.4.1: Ανάλυση των μέσων όρων

	EKPAIDEYSH
	 
	A3ONAS1
	A3ONAS2
	A3ONAS3

	DHMOTIKO
	Mean
	14.5000
	21.6667
	18.3333

	 
	N
	6
	6
	6

	 
	Std. Deviation
	3.14643
	7.28469
	1.36626

	GYMNASIO
	Mean
	16.2857
	15.8571
	15.4286

	 
	N
	7
	7
	7

	 
	Std. Deviation
	1.88982
	5.20988
	1.51186

	LYKEIO
	Mean
	13.2500
	17.1667
	14.2500

	 
	N
	12
	12
	12

	 
	Std. Deviation
	3.27872
	5.58949
	3.74469

	ANOTATH
	Mean
	12.7941
	12.3529
	14.7353

	 
	N
	34
	34
	34

	 
	Std. Deviation
	3.84376
	3.73259
	3.97194

	ΑLLO
	Mean
	15.0000
	16.0000
	18.0000

	 
	N
	1
	1
	1

	 
	Std. Deviation
	.
	.
	.

	Total
	Mean
	13.5000
	14.7167
	15.1333

	 
	N
	60
	60
	60

	 
	Std. Deviation
	3.58197
	5.51452
	3.64281



Από τον πιο πάνω πίνακα που αφορά την ανάλυση των μέσων όρων σε σχέση με τους 3 Άξονες και το εκπαιδευτικό επίπεδο των συμμετεχόντων παρατηρούμε πως στον Άξονα 1 την μεγαλύτερη τιμή την έχει η ομάδα Γυμνάσιο, στον Άξονα 2 (όπου εντοπίστηκε και από την Ανάλυση ΑΝΟVA η σημαντική στατιστική διαφορά) την μεγαλύτερη τιμή την έχει η ομάδα Δημοτικό (και αποτελεί και την μεγαλύτερη τιμή γενικά) και τέλος στον Άξονα 3 την μεγαλύτερη τιμή την έχει η ομάδα Δημοτικό. Την μικρότερη τιμή την βλέπουμε στον Άξονα 2 από την ομάδα Ανώτατη. Σε ότι αφορά την ομάδα Άλλο, ο/η συμμετέχοντας ήταν μόνο ένας οπότε οι τιμές της δεν λαμβάνονται υπόψη. 
















Παρεμβαίνουσες Μεταβλητές - Περιορισμοί:

Για τα αποτελέσματα και τα συμπεράσματα αυτής της έρευνας, θα πρέπει να ληφθούν σοβαρά οι πιο κάτω μεταβλητές και περιορισμοί:

· Το δείγμα της έρευνας, αν και με τυχαία επιλογή, αποτελείται μόνο από κατοίκους της περιοχής των Μελισσίων, οπότε δεν συνιστά την οποιανδήποτε γενίκευση.
· Αν και με τυχαία επιλογή, πολλά από τα άτομα που συμφώνησαν να συμμετάσχουν, γνώριζαν τους ερευνητές ή το αντικείμενο απασχόλησης, και κυρίως είχαν στενή επαφή με τους ενοίκους του Οικοτροφείου. Αν και χρησιμοποιείτο κάλπη δεν μπορούμε να μην συμμεριστούμε την μη αντικειμενικότητα, όταν υπάρχει οικειότητα. 
· Το δείγμα της ομάδας όπου ο/η ίδιος/α είχε επαφή με υπηρεσίες ψυχικής υγείας στο παρελθόν, ήταν αρκετά μικρό, οπότε πιθανότατα να επηρεάζει την έκβαση των αποτελεσμάτων. 
· Αν και δεν υπήρχε χρονικό όριο για την συμπλήρωση του ερωτηματολογίου, πολλοί από τους συμμετέχοντες ήταν εργαζόμενοι στην τοπική αγορά. Μπορεί να υπήρχε η προθυμία για συμμετοχή, αλλά πολλές φορές η έγνοια και η προσοχή τους ήταν φυσικά, στην διαχείριση και λειτουργία της εκάστοτε επιχείρησης (το ίδιο ισχύει και για την χορήγηση σε ιατρικό προσωπικό στο Αμαλία Φλέμινγκ, το τοπικό αστυνομικό τμήμα και το δημαρχείο). 
· Το ερωτηματολόγιο δεν λαμβάνει υπόψη του την διανοητική, ψυχοπαθολογική ή συναισθηματική κατάσταση των συμμετεχόντων.
· Τα αποτελέσματα αυτής της έρευνας θα μπορούσαν να ήταν περισσότερα και να έχουν την δυνατότητα εμβάθυνσης στους τομείς που επεξεργάζεται εάν υπήρχε προηγούμενη έρευνα στον ίδιο πληθυσμό (κατά πόσο δηλαδή άλλαξαν ή μετακινήθηκαν οι στάσεις γύρω από την ψυχική υγεία σε σχέση με την χρονική περίοδο πριν της εγκατάστασης του Οικοτροφείου στην κοινότητα και μετά). 
· Στο τελευταίο σημείο του ερωτηματολογίου που ζητήθηκε να καταγράψουν οι συμμετέχοντες κάποια γενικά σχόλια και σκέψεις σε σχέση με την Ψυχική Υγεία, η συμμετοχή ήταν πολύ μικρή, οπότε δεν έγινε και η αντίστοιχη ποιοτική ανάλυση, που θα μπορούσε να αποτελέσει δείχτης για μελλοντικές ενέργειες ή θα μπορούσε να σε σχέση με τα αποτελέσματα του ερωτηματολογίου να παρουσιάσει πιο σφαιρικά συμπεράσματα.














Συμπεράσματα:

· Με βάση τον Πίνακα 5, παρατηρούμε πως τον υψηλότερο μέσο όρο παρουσιάζει ο Άξονα 3, που αφορά τον "Κοινωνικό Έλεγχο και Απομόνωση". φαίνεται δηλαδή πως οι περισσότεροι συμμετέχοντες επιβεβαιώνουν την διάκριση για άτομα που πάσχουν από κάποια ψυχική νόσο. Δεν επιθυμούν την εγγύτητα μαζί τους, προτείνουν την απομόνωση τους και τους βιώνουν ως βάρος. είναι σημαντικό να κατανοήσουμε πως ο "Κοινωνικός Έλεγχος" αναδεικνύει ήδη, στάσεις και στερεότυπα που περικλείουν την ψυχική ασθένεια, αφού υποδεικνύει τον διαχωρισμό και αφαιρεί από την κοινωνική ταυτότητα του ασθενή. 
· Με βάση τους πίνακες 6.1 και 6.1.1 παρατηρούμε πως στον Άξονα 2, που αφορά την "Έλλειψη καλής θέλησης", να υπάρχει σημαντική διαφορά μεταξύ αντρών και γυναικών. Πιο συγκεκριμένα, φαίνεται πως οι γυναίκες είναι περισσότερο διατεθειμένες να διαφοροποιήσουν τις προθέσεις και τις στάσεις τους, απέναντι στους ψυχικά ασθενείς, σε σχέση με τους άντρες.
· Με βάση τους Πίνακες 6.2, 6.2.1 και 6.2.2 παρατηρούμε πως η ηλικιακή ομάδα των 26-35 παρουσιάζει σημαντική στατιστική διαφορά σε σχέση με τις ηλικιακές ομάδες 36-45 και       46-55 στον Άξονα 2, που αφορά την "Έλλειψη καλής θέλησης". Μάλιστα με βάση την ανάλυση των μέσων όρων η ομάδα των 26-35 έχει την χαμηλότερη τιμή ενώ οι άλλες 2 τις υψηλότερες (υπάρχουν ακόμη 2 ηλικιακές ομάδες που κινούνται ενδιάμεσα).  Τα άτομα δηλαδή μεταξύ των ηλικιών 36 μέχρι 55 φαίνεται να έχουν την μεγαλύτερη έλλειψη καλής θέλησης απέναντι στην ψυχική ασθένεια. Περισσότερο άκαμπτοι και λιγότερο διατεθειμένοι να μετακινηθούν από στερεοτυπικές στάσεις που προϋποθέτουν την θέση του ψυχικά ασθενή εκτός της κοινωνικής διάδρασης. Θα πρέπει να ληφθεί υπόψη πως αναφερομαστε στις "ενεργές" ηλικίες  κοινωνικά και κυρίως εργασιακά, οπότε και βιώνεται η "απειλή" μεγαλύτερη, εφόσον οι υπόλοιπες ηλικιακές ομάδες δεν επηρεάζονται εκ των πραγμάτων. Φαίνεται δηλαδή πως είναι λιγότερη η καλή θέληση αποδοχής και ισότιμης αναγνώρισης γιατί "απειλείται η υγεία" του ιστού δράσης  και όπως πολλές έρευνες έχουν  δείξει, στα πλαίσια ανταγωνιστικότητας ατομικής ή κοινωνικής υπάρχει η συνεχής ανάγκη επικράτησης του δυνατότερου ή καλύτερου και η παραγκώνιση ή περιθωριοποίηση του διαφορετικού ή αδύναμου. Εξάλλου αναφερόμαστε  σε ηλικιακές ομάδες όπου η αναγνώριση και η κατανόηση του εαυτού είναι μεγαλύτερες, οπότε  η ψυχική ασθένεια που είναι μια εν δυνάμει κατάσταση που μπορεί να παρουσιαστεί στον οποιονδήποτε, υπενθυμίζει την ψυχική ευθραυστότητα, γεγονός όμως που μοιάζει να μην μπορεί να γίνει αποδεκτό. 
· Με βάση τους Πίνακες 6.3, 6.3.1, και 6.3.2 μπορούμε να δούμε πως όταν κάποιος ή κοντινό του πρόσωπο έχει έρθει σε επαφή με υπηρεσίες ψυχικής υγείας, είναι πιο θετικά προσκείμενος απέναντι στην ψυχική ασθένεια από κάποιον που δεν έχει καμία επαφή. Το ενδιαφέρον σε αυτή την ανάλυση είναι πως όλες οι ομάδες έχουν κοντινές τιμές και δεν παρουσιάζεται καμία σημαντική στατιστική διαφορά (όπως πιθανώς θα αναμενόταν).  Αυτό ίσως να υποδεικνύει και μια καθολική στάση απέναντι στην ψυχικής ασθένεια που υιοθετείται και από εκείνους που έχουν λάβει φροντίδα από αντίστοιχες υπηρεσίες.  Παράγεται δηλαδή ο ρόλος και τα χαρακτηριστικά ως κοινωνικός δείχτης και αυτό υιοθετείται. 
· Με βάση τους Πίνακες 6.4 και 6.4.1  παρατηρούμε πως και πάλι ανεξάρτητα του μορφωτικού επιπέδου, ο Άξονας 2 που αφορά την Έλλειψη καλής Θέλησης συγκεντρώνει τις μεγαλύτερες τιμές. Παρόλα αυτά φαίνεται πως οι συμμετέχοντες με ανώτατη εκπαίδευση συγκεντρώνουν μικρότερες τιμές στους άξονες, οπότε και πιο ευέλικτες στάσεις απέναντι στην ψυχική νόσο. 
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