Συναισθηματική σχέση μεταξύ δασκάλου και μαθητή
Λίγα λόγια για την εφηβεία
Θα αρχίσουμε αυτή την εισήγηση αναφέροντας λίγα λόγια για την εφηβεία. Σκοπός αυτής της σύντομης αναφοράς είναι η καλύτερη κατανόηση της φάσης ζωής στην οποία βρίσκονται οι μαθητές και κατά επέκταση  της συμπεριφοράς τους.

Η εφηβεία αποτελεί ένα θυελλώδες πέρασμα από την παιδική ηλικία στην ενηλικίωση και στην ενήλικη σεξουαλικότητα. Την χρονική αυτή περίοδο ο έφηβος βρίσκεται στο μεταίχμιο μεταξύ της παιδικότητας και της ενηλικίωσης. Ο έφηβος δεν είναι πια παιδί ούτε ακόμα ενήλικας. Στην φάση αυτή της εφηβείας παρατηρείται μια έντονη και φορτισμένη επανεκτίμηση των σχέσεων του εφήβου με το σώμα του δηλαδή το άτομο του και το περιβάλλον. Οι σχέσεις του συνεχώς αλληλοκαθορίζονται και αλληλοδιαπλέκονται. Ο έφηβος υπέστη μια απώλεια του παιδικού κόσμου, όπου χάνει την εξιδανικευμένη εικόνα των γονέων του, όπως την είχε ως παιδί και σε μια προσπάθεια αυτονόμησης αρνείται πλέον την συστηματική καθοδήγηση τους. Μέσα σε αυτά τα πλαίσια ο έφηβος προσπαθεί να δομήσει την ταυτότητα του και να κατακτήσει την αυτονομία του. Απορρίπτει τα γονικά πρότυπα, τους δασκάλους, και γενικά κάθε ενήλικα καθώς και τις ιδεολογίες αυτοί που πρεσβεύουν. 

Επίσης οφείλουμε να αναφέρουμε ως ένα ακόμα σημαντικό χαρακτηριστικό της εφηβείας τις βιοσωματικές αλλαγές, οι αλλαγές που υφίσταται ο έφηβος στο σώμα του. Η μορφή του σώματος του αλλάζει, ξενικά η έμμηνος ρήση για τα κορίτσια, αφυπνίζεται η  σεξουαλικότητα. 
Η εφηβεία θεωρείται ένα μεταβατικό στάδιο, όπου όλα τα στοιχεία της παιδικής ηλικίας εξακολουθούν να υπάρχουν, καθώς το παραμύθι εκδηλώνεται στις φαντασιώσεις του εφήβου για κινδύνους ή μέσα από τις επιθυμίες του. Ο έφηβος προσπαθεί όμως πια να το αναπλάσει, φέρνοντας το πιο κοντά στην εξωτερική πραγματικότητα.  

Ο εκνευρισμός, η ταραχή, η σύγχυση, τα συναισθήματα μειονεξίας, οι φόβοι απόρριψης και οποιοδήποτε άλλο άγχος δημιουργούν στον έφηβο μια κατάσταση την οποία θα μπορούσαμε να χαρακτηρίσουμε  ως «εν βρασμώ ψυχής». Στην προσπάθεια του να εκτονώσει αυτά τα συναισθήματα στρέφει την επιθετικότητα του προς τον περίγυρο, σχολείο, οικογένεια και σε άλλες ενήλικες μορφές.
 Ο δάσκαλος και ο ρόλος του στην ανάπτυξη της προσωπικότητας των παιδιών είναι αδιαμφισβήτητος. Στην ουσία αποτελεί ένα από τα σημαντικά πρόσωπα στην ζωή ενός εφήβου. Αρκεί να λάβουμε υπόψη μας πως οι έφηβοι προβάλουν στους δασκάλους τους συναισθήματα αγάπης ή μίσους τα οποία πριν, κατά την παιδική τους ηλικία απευθύνονταν προς τους γονείς. 
Έτσι ο δάσκαλος αποτελεί ένα διαφοροποιημένο γονεικο πρότυπο.

Ο ρόλος των καθηγητών στην ανάπτυξη της προσωπικότητας των μαθητών του
Ως ένα άλλο γονικό πρότυπο ο δάσκαλος δέχεται όλες τις θετικές ή αρνητικές επιπτώσεις της ανατροφής των μαθητών. Παραμένει μια σημαντική εναλλακτική μορφή , που καλό είναι με τη στάση του να αποφεύγει τις υπερβολές διατηρώντας όμως παράλληλα μια συναισθηματικότητα. Οφείλει όμως να μην παρασύρεται από αυτή και να διατηρεί  το κύρος του και τις απαραίτητες αποστάσεις. 

Καταλαβαίνουμε λοιπόν πως ο δάσκαλος μπορεί να επιτελέσει το σημαντικό αυτό ρόλο του μόνο όταν είναι ικανός να προσεγγίσει τους μαθητές του και να τους πλαισιώσει. Μόνο τότε θα μπορέσει να αποτελέσει πρότυπο ταύτισης για αυτούς.  
Ταύτιση: Ορισμός 
Τι εννοούμε όμως με την έννοια της ταύτισης; Η ταύτιση δεν αποτελεί μίμηση της εξωτερικής συμπεριφοράς ενός άλλου ανθρώπου. Είναι μια βαθύτερη και αυτόνομη λειτουργία, κυρίως ασυνείδητη, που συμβάλει στην ωρίμανση και εξέλιξη του ατόμου (Εγώ) και δίνοντας μορφή στην συμπεριφορά του. Το άτομο «δανείζεται» στοιχεία από τη συμπεριφορά του άλλου, τα αφομοιώνει και τα επασυνθέτει.. Τέλος,μέσα από διαδοχικές ταυτίσεις διαμορφώνει την δική του συμπεριφορά.  
Οι ταυτίσεις των μαθητών με τους δασκάλους 
Παρά το γεγονός πως η ταυτότητα του φύλου έχει διαμορφωθεί νωρίτερα κατά την παιδική ηλικία ο ρόλος του ενήλικα είναι σημαντικός ώστε αυτή να πάρει μια οριστική μορφή. Μέσα από την φαντασία πχ η έφηβη μαθήτρια μπορεί παρατηρώντας την  καθηγήτρια της να ταυτιστεί με το μελλοντικό γυναικείο της ρόλο. Σε αυτό το σημείο οφείλουμε να τονίσουμε πως δεν συμβάλλει τόσο η εξωτερική εμφάνιση της καθηγήτριας όσο η στάση της και η προσωπικότητας της, τα οποία μέσα από αυτή την διαδικασία θα αποτελέσουν στοιχεία επεξεργασίας για τη μαθήτρια της. Ο μαθητής εξιδανικεύει συχνά το δάσκαλο του όπως σε μικρότερη ηλικία έκανε και με τους γονείς του. Αυτή η εξιδανίκευση δεδομένης και της ώριμης και επαγγελματικής συμπεριφοράς τους δασκάλου διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην διαμόρφωση της προσωπικότητας του μαθητή.  

Οι ταυτίσεις των δασκάλων με τους μαθητές
Μέχρι στιγμής αναφερθήκαμε στους τρόπους που ο μαθητής ταυτίζεται με τον δάσκαλο του. Ας αναρωτηθούμε όμως συμβαίνει και το αντίστροφο; Η απάντηση είναι θετική. Και οι δάσκαλοι ταυτίζονται με τους μαθητές τους. Οι ταυτίσεις αυτές σχετίζονται συνήθως με τις  παρελθούσες εμπειρίες του κάθε εκπαιδευτικού από τη δική του σχέση με σημαντικούς άλλους πχ γονείς, δάσκαλοι ή τις δικές του επιθυμίες. Πιο συγκεκριμένα, η επιθυμία του δασκάλου να απολαύσει την αποδοχή, τον θαυμασμό και την αγάπη μπορεί να τον οδηγήσει σε μια υπερβολικά δοτική στάση απέναντι στους μαθητές του. Μπορεί όμως να συμβεί και το ακριβώς αντίθετο καθώς ο δάσκαλος εκλαμβάνοντας ως προσωπική επίθεση τη διάχυτη επιθετικότητα των εφήβων οδηγείται σε μια εξίσου επιθετική συμπεριφορά. Η επιθετική συμπεριφορά των εκπαιδευτικών προς τους μαθητές μπορεί να προέρχεται επίσης από τα δικά τους βιώματα ως παιδιά και τη σχέση που οι ίδιοι είχαν δομήσει με τους γονείς ή τους δασκάλους τους, .(πχ επιθετικοί γονείς ή δάσκαλοι) ταυτιζόμενοι στην ουσία με αυτούς. Επιπλέον, οι εκπαιδευτικοί μπορεί να νιώθουν επιθετικότητα προς την προϊστάμενη αρχή λόγω της πίεσης που μπορεί να δέχονται και  να την μεταθέτουν, δηλαδή να την μεταφέρουν  στους μαθητές τους. Τέλος, ο δάσκαλος ταυτίζεται με το παιδί και επιδιώκει μέσω αυτού να επιτύχει πράγματα που ο ίδιος δεν είχε την ευκαιρία ή δεν μπόρεσε να επιτύχει στο παρελθόν. 
Η στάση του δασκάλου
Από όλα τα παραπάνω γίνεται φανερό πόσο σημαντική είναι η στάση ενός εκπαιδευτικού μέσα στην τάξη. Ο ίδιος  οφείλει να κρατά μια στάση αποδοχής προς τα παιδία αποφεύγοντας την άμεση ή έμμεση απόρριψη. Αυτό όμως μόνο δεν αρκεί. Βασική είναι και η διάθεση καθώς και η προσπάθεια που καταβάλλει ο δάσκαλος προκειμένου να προσεγγίσει τα παιδιά και να τα γνωρίσει καλύτερα. Ο δάσκαλος λόγω του ρόλου του οφείλει να βρίσκεται κοντά στους μαθητές διατηρώντας ένα κομμάτι της συναισθηματικότητας του. Αυτό φυσικά γίνεται μέσα σε επαγγελματικά πλαίσια και αποφεύγοντας τις υπερβολές. Με αυτό τον τρόπο ο δάσκαλός μπορεί να αρχίσει να κατανοεί τη συμπεριφορά κάθε εφήβου. Στο σημείο αυτό είναι σημαντική και η συνεργασία με επαγγελματίες ψυχικής υγείας και η  καθοδήγηση του δασκάλου σε περιπτώσεις όπως αυτές της κλοπής, της επιθετικότητας κτλ. Λαμβάνοντας μάλιστα υπόψη πως οι έφηβοι είναι συνήθως «συγκρουσιακοί» και «επιθετικοί» λόγω της σύγκρουσης που και οι ίδιοι βιώνουν μέσα τους η παραπάνω στάση θα τον βοηθήσει να αποκωδικοποιήσει την συμπεριφορά των μαθητών του και θα   βοηθήσει και τον ίδιο να μην αντιλαμβάνεται ως προσωπική επίθεση  αυτή τους την συμπεριφορά. Η αποκωδικοποιητική αυτή διαδικασία εκ μέρους του εκπαιδευτικού βοηθά στην μείωση των εντάσεων με τους μαθητές και στην εδραίωση μιας δημιουργικής σχέσης.     
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